Gebrauchsinformation

i(psiloheeli

Indikationsgruppe:
Homdopathisches Arzneimittel bei nervosen Storungen

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren:
Nervose Storungen wie Herzklopfen, Engegefiihl im
Hals, Schlafstdrungen, Magen-Darmbeschwerden.

Gegenanzeigen:

Ypsiloheel N darf nicht eingenommen werden, wenn
Sie allergisch gegen einen der Wirkstoffe oder einen
der sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden
Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da
es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer
arztlichen Abkldarung bedirfen. Fragen Sie vor der
Anwendung von allen Arzneimitteln in der Schwanger-
schaft und Stillzeit Ihren Arzt um Rat. Zur Anwendung
dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausrei-
chend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb
bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.
Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und das
Bedienen von Maschinen sind bisher nicht bekannt
geworden. Bei Einhaltung der empfohlenen Dosie-
rung ist kein Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit
und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen zu
erwarten.

Wechselwirkungen:

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schadigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel un-
giinstig beeinflusst werden. Informieren Sie lhren
Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel
eingenommen/angewendet haben oder beabsichti-
gen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Warnhinweise:

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen
Sie das Arzneimittel daher erst nach Riicksprache
mit [hrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie
unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten
Zuckern leiden.

Dosierung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet: 1-3 mal tdglich je
1 Tablette im Mund zergehen lassen. Bei Besserung
der Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu
reduzieren.

Dauer der Behandlung:

Auch homdoopathische Arzneimittel sollten ohne
arztlichen Rat nicht (iber ldngere Zeit eingenommen
werden.
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Tabletten

Hinweise fiir die Anwendung:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben. Wenn Sie
weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:

Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
missen. Hinweis: Bei der Anwendung von homdo-
pathischen Arzneimitteln konnen sich vorhandene
Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erst-
verschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arz-
neimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkun-
gen auch direkt dem Bundesinstitut flir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkun-
gen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen UGber die Sicherheit dieses Arzneimit-
tels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Arzneimittel unzuganglich fiir Kinder aufbewahren!
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis
und auBerer Umhiillung aufgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum! Fiir
dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lager-
bedingungen erforderlich. Nach Anbruch 12 Monate
haltbar.

Zusammensetzung:

1 Tablette enthalt: Wirkstoffe: Asa foetida Trit. D4
30 mg, Strychnos ignatii Trit. D4 30 mg, Paris quadri-
folia Trit. D4 30 mg, Thuja occidentalis Trit. D6 30 mg,
Pulsatilla pratensis Trit. D4 45 mg, Lachesis Trit. D8
45 mg, Nitroglycerinum Trit. D6 45 mg. Gemeinsame
Potenzierung Uber die letzten 2 Stufen als Verreibung.
Sonstige Bestandteile: Magnesiumstearat (Ph.Eur.),
Lactose-Monohydrat.

PackungsgroBen:
50 und 250 Tabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210
E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das Arzneimittel
Ypsiloheel® N Tabletten gekauft. Ypsiloheel® N ist ein
homaoopathisch hergestelltes Arzneimittel.

Wie entstehen nervése Stérungen?

Uber das Nervensystem steht unser Korper im stan-
digen Austausch zwischen Reizen aus dem Alltags-
geschehen und der kérperlichen und seelischen
Reaktion auf diese Reize. Bei andauernder hoher
Belastung oder wenn das Nervensystem die Reiz-
wahrnehmung nicht mehr vollstandig verarbeiten
kann, entwickelt sich aus nervlicher Uberlastung
eine Veranderung des seelischen Befindens.

Bei lang anhaltender nervlicher Belastung kénnen
sich nervose Storungen entwickeln, die als korper-
liche Symptome wie Missempfindungen, Herz- oder
Magen-Darm-Beschwerden sowie als Veranderung
der Stimmungslage und Nervositat wahrgenommen
werden.

Suchen Sie in jedem Fall einen Arzt auf, um kérper-
liche Ursachen fir lhre Beschwerden auszuschlieBen.

Wie kdnnen Sie die Linderung und Ausheilung
der Beschwerden unterstiitzen?
Korper und Seele brauchen Zeit zur Regeneration!

Suchen Sie Méglichkeiten der Entspannung, um Ein-
flissen von Stress weniger ausgesetzt zu sein. Be-
sprechen Sie mit lhrem Arzt welche Entspannungs-
methoden Ihnen helfen kénnen. Die Progressive
Muskelrelaxation nach Jacobson, Meditation oder ein
Spaziergang in der Natur sind nur einige der Mog-
lichkeiten, um Anspannung zu I6sen. Ausgewogene
Ernahrung, ausreichende Ruhephasen und Bewegung
kénnen die korperliche und seelische Regeneration
zusatzlich unterstiitzen.

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!



