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Liebe Leserin,
lieber Leser,

es gibt viele verschiedene Wege, mit Erkrankungen umzugehen.
Unser Korper besitzt selbst die Fahigkeit, den Weg zurlick zur Gesund-
heit einzuschlagen. Doch nicht immer reicht diese Fahigkeit aus und er
braucht Unterstitzung. Diese bieten die natlrlichen Arzneimittel von
Heel.

Ob zur Linderung akuter Beschwerden, zur nachhaltigen Behandlung
von Krankheitsursachen oder zur Verbesserung der Lebensqualitat
bei chronischen Erkrankungen: Heel-Arzneimittel helfen dem Orga-
nismus dabei, die korpereigenen Gesundungsprozesse in Gang zu
setzen. Daflir sorgt ihre einzigartige Zusammensetzung. Durch die
Kombination verschiedener Inhaltsstoffe aus der Natur setzen die
Heel-Arzneimittel an vielen Stellen im Organismus gleichzeitig an und
unterstitzen so die Heilung. Dadurch werden Beschwerden langer-
fristig beseitigt, bei guter Vertraglichkeit. Die Wirksamkeit der Arznei-
mittel ist ebenso wie deren Vertraglichkeit durch zahlreiche wissen-
schaftliche Studien belegt. Es gibt viele Bereiche, in denen natdrliche
Arzneimittel zur Heilung oder zu einem leichteren Krankheitsverlauf
beitragen kénnen. Diese Broschiire gibt lhnen einen Uberblick darii-
ber und stellt Ihnen genau die Heel-Arzneimittel vor, die jeweils
besonders gut fur die Behandlung einer Erkrankung geeignet sind.
Zudem enthalt das Heft ein Medizinprodukt und zwei Pflegepro-
dukte. Einen Uberblick Uber unsere Produktpalette finden Sie auch
auf www.heel.de.

Insgesamt sind naturliche Arzneimittel eine gute und wichtige Erwei-
terung der Behandlungsmaoglichkeiten und sie kbnnen andere Medi-
kamente und Verfahren erganzen oder ersetzen. Ihre Hausarztin / lhr
Hausarzt kann lhnen den richtigen Weg zu einer optimalen und ver-
traglichen Behandlung zeigen. Seinen Rat sollten Sie grundsatzlich
auch dann einholen, wenn Beschwerden anhalten oder Sie naturliche
Arzneimittel wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit anwenden
mochten.

Gute Gesundheit winscht
lhre Heel GmbH
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Erkaltung

Erkaltung — Symptome, Ursachen
und was man dagegen tun kann

Ob es nur ein bisschen Halskratzen und Schnupfen ist oder ob man mit
Fieber flach liegt: Erkadltungen lassen sich einfach nicht vermeiden.
Warum das so ist und wie Sie trotzdem gut durch eine Erkaltung kom-
men kdnnen, erfahren Sie hier.

Alle Jahre wieder?

Der Hals kratzt, die Nase ist verstopft und irgendwie fuhlt man sich
einfach nur schlapp. Sie wirden sich jetzt am liebsten den ganzen Tag
im Bett verkriechen? Kein Wunder, denn wahrscheinlich hat sich mal
wieder eine Erkaltung eingeschlichen. Im Schnitt erwischt es Erwach-
sene bis zu dreimal pro Jahr, bei Schulkindern kénnen es auch mal
zehn oder mehr Erkaltungen sein. Auch wenn der sogenannte grippa-
le Infekt meist harmlos verlauft — ein kratzender Hals, Husten, Schnup-
fen und ein allgemeines Krankheitsgefiihl kénnen einen tagelang
aufSer Gefecht setzen — vor allem wenn noch Fieber hinzukommt.

Erkaltung, grippaler Effekt, Grippe — was ist der Unterschied?

Hinter einem grippalen Infekt steckt die uns allen wohlbekannte
Erkadltung. Meist sind die oberen Atemwege von der Erkrankung be-
troffen, die durch eine Vielzahl verschiedener Erreger ausgelost wer-
den kann. Die typischen Erkaltungssymptome entwickeln sich in der
Regel schleichend: ein Kratzen im Hals, die Nase trieft, Tragheitsge-
fuhl. Bei einer Grippe sind diese Symptome eher untypisch. Meist tritt
schlagartig hohes Fieber ein, das von einer starken Abgeschlagenheit
begleitet wird. Ursache fur eine Grippe ist eine ganz bestimmte Art
von Erregern: die Influenza-Viren. Erkaltungen bzw. grippale Infekte
kénnen durch natlrliche Arzneimittel und bewdahrte Hausmittel be-
handelt werden. Beim Verdacht auf eine Grippe sollten Sie auf jeden
Fall einen Arzt oder eine Arztin aufsuchen.
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So verlauft eine Erkaltung

Erkaltungen sind einfach nur lastig — gehdren aber leider vor allem zur
Herbst- und Winterzeit dazu. In der Regel dauert eine Erkaltung etwa
ein bis zwei Wochen. Die ersten Symptome melden sich vier bis sechs
Tage nach der Ansteckung — Halsschmerzen, Schnupfen und Husten
sind dann typische Plagegeister. Nach dem langsamen Abklingen
folgt die endgultige Ausheilung. Es ist wichtig, sich dann noch ausrei-
chend lange zu schonen, auch wenn die Symptome kaum noch zu
spuren sind. Der genaue Zeitpunkt der Infektion ist in der Regel nicht
bemerkbar. Wenn erste Symptome wie ein Kratzen im Hals oder ge-
reizte Schleimhaute auftreten, haben sich die Viren im Korper bereits
eingenistet. Jetzt ist es an der Zeit, mit nattrlichen und bewahrten
Hausmitteln gegenzusteuern. Denn wenn Sie die Erkaltung unbehan-
delt lassen, kdnnen bald weitere Symptome einsetzen — die sich dann
auch deutlich unangenehmer anfihlen kénnen. Die gute Nachricht:
Das Anfangsstadium ist die Phase, in der Sie aktiv am meisten gegen
die Erkaltung tun kénnen. lhr Kérper und Ihre Abwehrkrafte brauchen
jetzt viel Aufmerksamkeit und wohltuende Unterstltzung: schonen,
viel schlafen und das Immunsystem von innen starken —dann kann die
Erkéltung nach wenigen Tagen vergessen sein.

Was sind die Ursachen einer Erkaltung?

Die Ursache fiir einen grippalen Infekt: Erkadltungsviren. Besonders
anfallig sind wir im Winter — das liegt jedoch nicht an der kalten Luft
drauf3en, sondern an der warmen und trockenen Luft drinnen. Unsere
Schleimhaute kdnnen den Viren wenig Paroli bieten, da sie aufgrund
der trockenen Heizungsluft geschwacht sind. Zusatzlich kann natir-
lich auch eine Unterkiihlung unser Immunsystem bremsen. Die Uber-
tragung der Erreger erfolgt oft beim Sprechen und Husten, beim
Handeschitteln oder Berthren von Turklinken oder Tastaturen. Rei-
ben wir uns anschliesend mit der Hand im Gesicht, gelangen die Er-
reger vor allem Uber Augen und Nase in den Kérper. Da unsere natr-
liche Schutzbarriere — die Schleimhdute — geschwacht ist, kdnnen
Erkaltungsviren leichter eindringen.

Anders als die Bezeichnung vermuten lasst, erkalten wir uns nicht
aufgrund eisiger Temperaturen. Allerdings ist kalte Luft ein El Dorado
fUr Erkaltungsviren —sie fihlen sich wohl und verbreiten sich bestens.
Und es lohnt durchaus, sich warmzuhalten, denn Kalte ist ein Hinder-
nis fUr die Arbeit unseres Immunsystems: Der Korper ist schlechter
durchblutet und daher zirkulieren z.B. weniger Immunzellen in einer
kalten Nasenspitze.



Was kann ich gegen eine Erkaltung tun?

Das beste Mittel gegen eine Erkaltung? Erst gar keine zu bekommen -
und zwar mithilfe gesunder und starker Abwehrkrafte. Unser Immun-
system ist ein wahres Wunderwerk: Tagtaglich wehrt es immer und
Uberall Viren, Bakterien und Pilze ab. Deshalb ist ein intaktes Immun-
system die beste Voraussetzung, um auch Erkaltungsviren die Stirn zu
bieten. Stress, chronische Krankheiten, mangelnde Bewegung oder
ungesunde Erndhrung schwéachen unser Immunsystem, sodass die
komplexen Prozesse im Korper nicht mehr reibungslos ablaufen kon-
nen. Die Folge: Infektionskrankheiten treten besonders haufig auf
und sind damit immer ein Warnsignal, dass das Immunsystem nicht in
Ordnung ist. Deshalb ist es besonders wichtig, es zu starken.

Immunsystem starken — mit einer gesunden Lebensweise

Sind unsere Abwehrkrafte geschwacht, haben Erkaltungsviren ein
leichtes Spiel. Belastende Faktoren fir das Immunsystem und die
Atmungsorgane: Stress, Schlafmangel und der Griff zur Zigarette. Eine
gesunde Lebensweise mit gezieltem Stressabbau und ausreichend
Schlaf unterstltzt unsere Immunabwehr. Diese vier Faktoren sind fir
eine Starkung des Immunsystems von innen heraus besonders wichtig:

1. Eine vitaminreiche und ausgewogene Erndahrung

Um zu funktionieren, braucht unser Kérper die ganze Bandbreite an
Vitaminen und Mineralstoffen — eine ausgewogene Erndhrung mit
viel Obst und Gemuse ist deshalb unverzichtbar.

2. Erholsamer Schlaf

Schlafmangel macht sich meist direkt am nachsten Tag bemerkbar:
Das Stresslevel steigt und wir sind nicht besonders leistungsfahig.
Denn in der Nacht konnten wichtige Regenerationsprozesse nicht
ausreichend ausgefiihrt wurden. Das schwacht langfristig auch das
Immunsystem.

3. Regelmafige Bewegung

An der frischen Luft kommen Kérper und Geist in Schwung — der
Kreislauf wird angeregt, die Durchblutung verbessert sich und be-
lastende Stresshormone werden abgebaut.

4. Erholungsphasen fiir den Kérper

Geistige und korperliche Entspannung ist wichtig, damit wir uns
erholen kénnen. Planen Sie am besten regelmafSsige Pausen und
Ruhephasen in Ihren Tagesablauf ein oder probieren Sie doch mal
Entspannungstechniken wie Meditation oder Yoga.
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Engystol®

Immunsystem starken — so wirkt Engystol®

Sie splren erste Anzeichen einer Erkdltung? Dann ist genau jetzt schnelles Han-
deln gefragt — mit Engystol® starken Sie Kérper und Immunsystem, um die Erre-
ger gleich zu Beginn des Infekts in Schach zu halten. Denn was mit einer leich-
ten Abgeschlagenheit beginnt, entwickelt sich ja oft in kiirzester Zeit zu einer
hartnackigen Erkaltung. Deshalb: Bereits im Anfangsstadium — beim ersten
Kratzen im Hals, laufender Nase, Halsschmerzen, Niesreiz oder Frosteln — kén-
nen Sie Engystol® anwenden.

Engystol® ist als natUrliches Arzneimittel gut vertraglich und kann mit anderen
Medikamenten kombiniert werden.

Unser Immunsystem — immer fiir uns im Einsatz

Ob Viren, Bakterien, Pilze oder Parasiten: Tagtaglich arbeitet unser Immunsys-
tem auf Hochtouren und verteidigt den Kérper gegen schadliche Eindringlinge.
Doch wie funktioniert das Ganze? Dringen Erreger in den Organismus ein, wird
zunachst die erste Abwehrkette aktiv: Das sogenannte angeborene Immunsys-
tem sorgt dafir, dass die ungebetenen Gaste mithilfe von Fresszellen unschad-
lich gemacht werden.

Sind es jedoch zu viele oder geféhrliche Erreger, kommt die zweite Abwehrreihe
zum Einsatz: das erworbene Immunsystem. Dies istim Gegensatz zur angebore-
nen Abwehr viel ,treffsicherer”, denn es verfligt Uber ein ,Langzeitgedachtnis”.
Sprich: Die Immunzellen speichern wichtige Informationen zu den Erregern ab.
So kann der Korper bei einer erneuten Infektion die passenden Antikorper bil-
den und sich schnell und gezielt gegen die Eindringlinge verteidigen.

Bedeutet das im Umkehrschluss, dass wir immun gegen Erkaltungen und grip-
pale Infekte werden? Ganz so einfach ist es dann doch nicht, da sich die Erreger
der Erkéltungskrankheiten standig verandern. Umso wichtiger ist es dann, sein
Immunsystem zu starken, damit das eigene Abwehrsystem reibungslos funktio-
niert.

Vincetoxicum hirundinaria (1), die sogenannte Schwalbenwurz, ist in weiten
Teilen Europas in der Natur zu finden. Die Pflanze hat sich insbesondere zur
Unterstltzung des korpereigenen Immunsystems bei Virusinfektionen be-
wahrt.

Im menschlichen Kérper spielt Sulfur (2) eine wichtige Rolle im Eiweif3- und
Energiestoffwechsel. Aufgrund seiner antientziindlichen Eigenschaften wird es
unter anderem bei akuten und chronischen Entziindungen der Atemorgane,
des Magen-Darm-Kanals, bei Herz- und Kreislaufbeschwerden und bei nervo-
sen Stérungen eingesetzt.

Tabigtien rusn [innsfmes \
e ettt
L]
EngystOI Tabletten. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Erkéltungs-
fatdeItem krankheiten und grippale Infekte. Warnhinweise: Enthéalt Laktose.
* 1Tablette = 0,025 BE.
iy 1 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
| und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.




Angin-Heel® SD

Wenn es im Hals kratzt und das Schlucken schwerfallt, kiindigt sich meist eine
Erkaltung an. Die gute Nachricht: In der Regel lassen die Halsbeschwerden be-
reits innerhalb von ein paar Tagen nach. Dauert die Erkaltung mit Halsschmer-
zen langer an, kann das ein Warnzeichen dafir sein, dass sich die vermeintlich
harmlose Erkaltung zu einer handfesten Mandelentziindung entwickelt.

Hier kann Angin-Heel® SD helfen: Bereits beim ersten unangenehmen Kribbeln
im Hals wirkt Angin-Heel® SD einer Mandel- oder Rachenentziindung entge-
gen, indem es die kdrpereigenen Abwehrkrafte unterstitzt. Durch die Kombi-
nation nattrlicher Inhaltsstoffe fordert Angin-Heel® SD zudem die Ausheilung
von Entziindungen und lindert Schmerzen sowie Schluckbeschwerden.

Symptome einer Hals- oder Mandelentziindung

Erkaltungen mit Halsschmerzen sind in den Herbst- und Wintermonaten leider
keine Seltenheit. Denn die kalte Winterluft drauf3en und die trockene Hei-
zungsluft drinnen flhren dazu, dass die Schleimhaute schneller austrocknen.
Das erleichtert es Erkaltungsviren, sich im Korper einzunisten. Hat uns eine Er-
kdltung mit Halsschmerzen erwischt, machen sich die typischen Symptome be-
reits in den ersten Tagen bemerkbar: ein trockenes Gefihl im Hals, ein ger6-
teter Rachen und Schmerzen im Hals — vor allem beim Schlucken. Auch die
Mandeln, die etwas tiefer im Rachen sitzen, kdnnen sich bei einer Erkaltung
entziinden. Die typischen Anzeichen flir eine Mandelentziindung: Sie sind an-
geschwollen, gerdtet und belegt. Schon beim ersten Kratzen im Hals kann
Angin-Heel SD eingenommen werden, so dass sich eine unangenehme Entzin-
dung in Hals und Rachen erst gar nicht ausbreitet.

Natirlich wirksam bei Erkadltungen mit Halsschmerzen

Dank der natirlichen Inhaltsstoffe ist Angin-Heel® SD sehr gut vertraglich und
kann bereits bei Kleinkindern ab einem Jahr angewendet werden. Wertvolle
Pflanzenstoffe wie Arnica montana (1), Atropa bella-donna (2) und Phytolacca
americana (3) helfen, entziindete Schleimhaute zu beruhigen und Fieber zu
regulieren.

Angin-Heel® SD liefert eine natirliche Therapie: Die Wirkstoffe aktivieren die
Selbstheilungskrafte bei den ersten Anzeichen von Mandelentziindungen, wie
z.B. Halsschmerzen. Dabej starkt Angin-Heel® SD die korpereigenen Abwehr-
kréfte und ermoglicht so eine schnelle Heilung des Infektes.

Hinweis: Bei einer eitrigen Mandelentziindung und/oder bei Fieber Gber 38 °C
sollten Sie auf jeden Fall einen Arzt oder eine Arztin konsultieren.

= \

Tabderiem pueh [awstbares

Angin-Heel

Tabletten. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Mandelent-
zindung. Warnhinweise: Enthalt Laktose! 1 Tablette = 0,025 BE.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Fuphorbium comp.
Nasentropfen SN (Spray)

Euphorbium compositum Nasentropfen SN (kurz: Euphorbium comp. SN) sind
Nasentropfen bei akutem Schnupfen. Sie befeuchten und regenerieren die
gereizten und trockenen Nasenschleimhaute. Durch ihre antivirale Wirkung*
schitzen sie den Korper auf natlrliche Weise vor Schnupfen- und Erkaltungs-
viren.

Durch Viren ausgeldste Erkaltungsinfekte entstehen vor allem dann, wenn das
Immunsystem geschwacht ist. Euphorbium comp. SN unterstitzt die Abwehr-
krafte der Schleimhaute durch seine natirlichen Inhaltsstoffe. Euphorbium und
Pulsatilla pratensis wirken auf der Nasenschleimhaut entzindungshemmend
und befeuchtend. Das unterstitzt die naturliche Barrierefunktion der Schleim-
haut und schiitzt vor dem Eindringen von Schnupfenviren. Die Schleimhaut kann
so allmahlich abschwellen, der Druck auf die Nasennebenhdhlen wird reduziert
und die Nasenatmung erleichtert. Der Schnupfen l8sst nach.

Namensgebender Bestandteil des Praparats ist der Inhaltsstoff Euphorbium (1). Es
wird von Pulsatilla pratensis (2) erganzt, das zusatzlich die allgemeine Infekt-
anfalligkeit der Schleimhaute bessert. Schnupfen wird von Luffa operculata ge-
lindert und Argentum nitricum kann bei erkaltungsbedingten Kopfschmerzen
helfen.

Euphorbium comp. SN macht nicht abhangig und kann auch mit anderen Arznei-
mitteln kombiniert werden. AufSerdem ist das Spray frei von Konservierungsstof-
fen. Ein spezielles Filtersystem im Sprihkopf garantiert eine Haltbarkeit von sechs
Wochen nach Anbruch. Euphorbium comp. SN ist schon fir Kinder ab zwei Jah-
ren geeignet.

* Glatthaar-Saalmuller, B., & Fallier-Becker, P. (2001). Antiviral action of Euphorbium compositum and its compo-
nents. Forschende Komplementarmedizin und klassische Naturheilkunde = Research in complementary and
natural classical medicine, 8(4), 207-212. https://doi.org/10.1159/000057223

\ Nasentropfen zum Sprihen. Anwendungsgebiete: Sie leiten
| sich von den homé&opathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu
gehoren: Schnupfen, Begleittherapie bei Nasennebenhohlen-

l’- Euphﬂrblum! entziindungen. Warnhinweise: Keine.

Hasentroplen S5H

e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
B s st o el i T fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Naso-Heel® SNT

Eine laufende Nase ist lastig — eben ein typisches Erkadltungssymptom. Naso-
Heel® SNT erleichtert durch seine antientziindlichen Eigenschaften das Durchat-
men bei Erkaltungssymptomen wie Schnupfen. Doch das ist noch nicht alles:
Zuséatzlich lindert Naso-Heel® SNT erkéltungsbedingte Stirnkopfschmerzen und
Sekretbildung.

Die Nasenschleimhaut ist Teil unserer kdrpereigenen Immunabwehr und bildet
eine naturliche Schutzbarriere gegen dufRere Eindringlinge. Doch gerade in der
kalten Jahreszeit wird die Nasenschleimhaut oft durch trockene Heizungsluft
strapaziert — so haben Schnupfen- und Erkéltungserreger leichtes Spiel und
kéonnen sich problemlos auf den trockenen und gereizten Schleimhauten ver-
mehren. Die Folge: Erkaltungssymptome wie Schnupfen setzen ein. Bei akutem
Schnupfen werden die Schleimhaute starker durchblutet, was die Nasen-
schleimhaut anschwellen und ein dinnflUssiges Sekret produzieren lasst. Da-
durch verstopft unsere Nase und wir atmen vermehrt durch den Mund.

Lemna minor (1), Arum maculatum (2) und Hydrastis canadensis — die natur-
lichen Inhaltsstoffe in Naso-Heel® SNT kénnen bei Erkaltungssymptomen wie
chronischem Schnupfen mit einer Neigung zu Nasenpolypen unterstitzen.
Kalium bichromicum lindert Entzindungen der Nebenhdhlen, insbesondere
wenn sich der zahe, festsitzende Schleim nur schwer [6st. Wird der Schnupfen-
infekt zusatzlich von Kreislaufschwache begleitet, kdénnen Phosphorus und
Ammonium carbonicum dem Kérper helfen, Schwache und Erschépfung im
Rahmen von Entziindungen der Atemwege zu Uberwinden. Phosphorus hilft
zusatzlich bei erkdltungsbedingten Kopfschmerzen. Lobaria pulmonaria unter-
stitzt den Kérper obendrein bei der Uberwindung des akuten Atemwegs-
infekts, denn es regt die kdrpereigenen Abwehrkrafte an.

Maso-Heelssr

Mg

Mischung. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den hom&o-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: akuter und
chronischer Schnupfen (Rhinitis) mit und ohne Nebenhéhlen-
beteiligung. Warnhinweise: Enthéalt 35 Vol.-% Alkohol (Ethanol).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Gripp-Heel®

Bei einer Erkdltung oder einem grippalen Effekt deutlich friher wieder be-
schwerdefrei: Die naturlichen Inhaltsstoffe von Gripp-Heel® erméglichen eine
bis zu drei Tage schnellere Heilung der Symptome —also einen splrbar kiirzeren
Verlauf einer Erkadltung.* Das natUrliche Arzneimittel setzt an den Ursachen an
—anders als viele andere Praparate.

Eine Erkaltung verlauft haufig nach einem typischen Muster: Am Anfang sind
die Symptome kaum spuUrbar. Nach ein paar Tagen treten Beschwerden wie
Halsschmerzen, Husten, Schnupfen und Kopf- und Gliederschmerzen auf. Hau-
fig fangen auch die Augen an zu trénen, da die Nasenschleimhd&ute sich entziin-
den und anschwellen. Viele haben auch eine leicht erhdhte Korpertemperatur.
Auch wenn eine Erkaltung meist harmlos verlduft bei Fieber tber 38 °Cund bei
Kleinkindern mit einer Temperatur tber 39 °C sollten Sie unbedingt einen Arzt
oder eine Arztin aufsuchen.

Ein grippaler Infekt kann einen schon mal einige Tage auf3er Gefecht setzen.
Jetzt ist es besonders wichtig, dem Kérper ausreichend Ruhe und Erholung zu
gonnen, so dass die Beschwerden langsam wieder abklingen und die Erkaltung
vollstandig ausheilen kann. GrippHeel® eignet sich besonders dann gut, wenn
die Symptome bereits deutlich splrbar sind.

Aconitum napellus (1), die auch als Eisenhut bekannte Pflanze, verdankt ihren
Namen der aufSergewdhnlichen Form ihrer Bllten. Aconitum napellus gehort
zur Familie der HahnenfuRgewdachse und hat sich unter anderem bei akuten
Schleimhautentziindungen bewahrt.

Bryonia (2), die sogenannte ZaunrUbe, ist eine Kletterpflanze, die mit ihren
Wurzeln enorm viel Wasser speichern kann. Ihre wertvollen Pflanzenstoffe wer-
den bei akuten Entziindungen der Atemwege (z.B. Kehlkopf) sowie bei Husten
eingesetzt.

Eupatorium perfoliatum, der Wasserdost, wachst an Seen, Teichen und Bachen
in Nordamerika und mittlerweile auch in Europa. Der KorbblUtler war bei den
Indianern ein echter Dauerbrenner und kann Fieber und Gliederschmerzen lin-
dern.

* Rabe A.(2003). Symptomatische Behandlung akuter grippaler Infekte - Homoopathikum und konventionelle
Therapie im Vergleich. Der Allgemeinarzt, 20:1522-1523.
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Talivbetien fim Eiersriimen

Gripp-Heel

Tabletten. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Grippale
Infekte. Warnhinweise: Enthalt Laktose! 1 Tablette = 0,025 BE.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.



Erkaltungstropfen-Heel

Gerade in der kédlteren Jahreszeit lauern Erkaltungsviren Gberall und man kann
tun und lassen, was man will: Hin und wieder trifft es einen doch, mit allen un-
liebsamen Begleiterscheinungen. Erkaltungssymptome wie Halsschmerzen,
Schnupfen, Husten und Abgeschlagenheit sind zwar im Wortsinn meist ,kein
Beinbruch”, aber l3stig sind sie auf jeden Fall — und mitunter setzen sie einen
auch richtig aufSer Gefecht. Vor allem zu Beginn eines Infekts ist es oft eine gute
Moglichkeit, Erkaltungssymptomen mit natirlichen Mitteln zu begegnen - je
friher Sie reagieren, umso besser.

Erkaltungstropfen-Heel sind dabei eine gute Wahl. Werden Sie schon bei den
ersten Anzeichen eines Infekts eingenommen, unterstitzen sie das Immun-
system.

Ist ein Infekt dann doch schon akut da, kénnen Sie die Erkéltungstropfen-Heel
zur Behandlung der Symptome einsetzen — die Kombination der Wirkstoffe in
Erkaltungstropfen-Heel wirkt entzindungshemmend auf die Schleimhaute der
Atemwege.

Im Rahmen eines grippalen Infekts lindern Rhus toxicodendron und Bryonia (1)
die typischen Kopf- und Gliederschmerzen. Auch bei fieberhaften Infekten kén-
nen Erkaltungstropfen-Heel eingesetzt werden, da die Inhaltsstoffe auch fie-
berregulierend wirken und den Kérper bei der Uberwindung des Infekts unter-
stutzen.

Bei chronischen Schleimhautaffektionen sind Pulsatilla pratensis und Thuja
occidentalis angezeigt und werden von der entzindungshemmenden Wirkung
von Acidum arsenicosum, Matricaria recutita und Lachesis bei Erkaltungsinfek-
ten unterstatzt.

Hat sich die Entziindung auf die Nebenhdohlen oder die Bronchien ausgeweitet,
kédnnen Hepar sulfuris und Hydrargyrum oxydatum rubrum die kérpereigenen
Abwehrkrafte anregen und so die Entzindung zum Abklingen bringen.

Sie kdnnen Erkaltungstropfen-Heel auch mit weiteren Medikamenten kombi-
nieren —es sind keine Wechselwirkungen bekannt. Bitte suchen Sie bei starken
Kopfschmerzen, bei anhaltenden oder unklaren Beschwerden und auf jeden
Fall bei Fieber (iber 38 °C einen Arzt oder eine Arztin auf.

Mischung. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homéo- [T 1

pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Infekte des T —

Hals-Nasen-Rachenraumes. Warnhinweise: Enthalt 35 Vol.-% Erkﬂlt].lngstrﬂp‘fﬂﬂ-l'leel

Alkohol. ——
ks g b B e i s amdes

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage e ssamcras et e

und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Fomrizrprs i
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Bronchobini®

Sanfte Linderung von Husten und Erkaltungsbeschwerden — auch bei Babys

Bis zu zehnmal pro Jahr ein grippaler Infekt: Bei Kindern ist das in den ersten
Lebensjahren leider normal. Denn Babys kommen mit einem unausgereiften
Immunsystem zur Welt —ihre Abwehrkrafte missen erst noch trainiert werden.
Und auch vom Kleinkind- bis Grundschulalter gilt: Wenn die Kleinen von Husten
und Erkaltungsbeschwerden geplagt werden, ist schnelle und sanfte Hilfe
gefragt. Bronchobini® lindert Erkaltungsbeschwerden, die durch Entziindun-
gen der Atemwege entstehen, und unterstitzt die Besserung typischer
Symptome wie Reiz- und Krampfhusten — auch bei Kleinkindern und Babys ab
sechs Monaten.

Durch die wohltuende Komposition seiner nattrlichen Inhaltsstoffe lindert
Bronchobini® die erkaltungsbedingte Entzindung der Atemwege und erleich-
tert das Abhusten bei festsitzendem Schleim. Drosera (1) und Psychotria
ipecacuanha haben sich zum Beispiel bei Bronchitis mit heftigen Hustenan-
fallen und bei krampfartigem Husten bewahrt, der die Kinder besonders nachts
quéalen kann. Bronchobini® hilft Ihrem Kind, den Infekt zu Gberwinden, ohne
den kindlichen Kérper zu belasten.

Erkaltungshusten bei Kindern und Babys

Erkdltungshusten entsteht meist durch einen viralen Infekt. Husten ist zunachst
ein Symptom, das die Aufgabe hat, die Atemwege zu reinigen — also eine sinn-
volle Reaktion des Kérpers. Wenn sich der Infekt auf die Schleimhé&ute der unte-
ren Atemwege ausweitet, kann sich ein trockener Husten mit qualendem Hus-
tenreiz entwickeln. Bildet sich Schleim auf den Bronchien, der nur schwer
abgehustet werden kann, ist das in aller Regel zwar undramatisch, hat aber
spurbare Auswirkungen auf das Befinden lhres Kindes: Schlechter Schlaf
wegen der Hustenbeschwerden, wenig Appetit, Weinerlichkeit und Unruhe
sind oft mit im Gepack.

Besonders bei Erkaltungen von Babys sind Husten und Niesen wichtige Schutz-
mechanismen des Kérpers — denn ein ,Naseputzen” im klassischen Sinne ist
noch nicht moglich. Husten befreit die Atemwege nicht nur von Schleim,
sondern auch von eingeatmeten Schadstoffen, Staub oder Fremdkérpern.

Einfach und sicher anzuwenden

Bronchobini® gibt es im praktischen Einhand-Dosierspender — fir eine exakte,
hygienische und altersgerechte Dosis, die sich gerade Kindern spielend leicht
verabreichen l&sst. Wenn Husten und Erkaltungsbeschwerden Ihr Kind oder
Baby ab sechs Monaten nicht zur Ruhe kommen lassen: Mit Bronchobini®
versorgen Sie kleine kranke Lieblinge auf einfache und effektive Weise.

Streukiigelchen fur Sduglinge ab 6 Monate, Kleinkinder, Kinder,

- - wanchelis Jugendliche und Erwachsene. Anwendungsgebiete: Sie ent-
Bfﬂﬂﬁhﬂh =I'I.1 v run b ange sprechen den homoopathischen Arzneimittelbildern. Dazu ge-
Sirpalisgrichen pum Envarhew ki Sluginge b BMonate. T hért: Besserung der Beschwerden bei Entziindungen der Atem-

ik, Ky pondich wad fwachiass - : wege. Warnhinweise: Enthalt Saccharose. Packungsbeilage
beachten.

Erl:rn.h'xnr].g-n der Atemwege
Hee » Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Zugelassen ab
6 Monaten! “*—-__.__-)
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Bronchalis-Heel

Eine Erkaltung mit Halsbeschwerden und Schnupfen ist schon lastig genug.
Wenn dann noch Husten und Schleimbildung dazukommen, ist haufig eine
Bronchitis im Anmarsch. Jetzt ist effektive Hilfe gefragt — vor allem wenn Ihnen
Hustenanfalle den erholsamen Schlaf rauben. Bronchalis-Heel unterstitzt da-
bei, die Symptome wie Husten mit Schleimbildung in den Atemwegen zu lin-
dern. Die Kombination aus wertvollen pflanzlichen Inhaltsstoffen fordert die
Regeneration der entziindeten Bronchialschleimhaut — und bekdmpft so eines
der Hauptsymptome einer Bronchitis.

Wie entstehen Reizhusten und Schleimbildung?

Eine Bronchitis ist der haufigste Infekt der unteren Atemwege. Hochsaison hat
die Entzlindung der Bronchialschleimhaut in der kalten Jahreszeit — meist sind
Viren die Ausloser. Bereits in den ersten Tagen zeigen sich heftige und akute
Symptome wie Reiz- oder Krampfhusten, festsitzende Verschleimung mit
Atemproblemen, eventuell Fieber und ein deutliches Krankheitsgefihl mit
Abgeschlagenheit. Durch die Entzindung wird die Schleimhaut gereizt und
schwillt an. Es entsteht trockener Reizhusten mit vermehrter Schleimbildung,
die die Bronchien verengt und zu Atembeschwerden fihrt.

Natirlich starke Inhaltsstoffe

Atropa bella-donna (1), Bryonia (2), Lobaria pulmonaria (3) und Kreosotum — die
natdrlich starken Pflanzenstoffe in Bronchalis-Heel wirken den Symptomen ei-
ner Bronchitis wohltuend entgegen und tragen zur Entziindungshemmung in
den Atemwegen bei. Zusatzlich hilft Kalium stibyltartaricum, die Atemwegs-
entziindung zu lindern, und hat zugleich einen schleimldsenden Effekt. Auch
Psychotria ipecacuanha ist eine echte Wohltat bei einer Bronchitis mit Schleim-
bildung. Dazu unterstltzen Lobelia inflata und Hyoscyamus niger bei Krampf-
husten und erleichtern das Abhusten des festsitzenden Schleims.

= ‘1

Fabdenies e Eodehincs.

Tabletten. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo- Brﬂ“chalis-HHI
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Besserung
der Beschwerden bei Entziindungen der Atemwege. Warnhin- labletten

weise: Enthéalt Laktose! 1 Tablette = 0,025 BE.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Husteel®

Akuter Husten gehort zu den haufigsten Grinden fur einen Arztbesuch — meist
tritt er als ein Symptom einer Erkédltung oder akuten Bronchitis auf und bessert
sich nach rund zwei Wochen. Der anfangs harte, trockene Reizhusten kann
schmerzhaft sein.

Hier kann Husteel® helfen: Natlrlich starke Inhaltsstoffe lindern den akuten
Hustenreiz und entlasten die von grippalen Infekten und Entziindungen betrof-
fenen Schleimhaute des Kehlkopfs, der Luftréhre und der Bronchien. So kann
der trockene Reizhusten beruhigt werden. Die Inhaltsstoffe von Husteel® sind
so zusammengesetzt, dass sie sich gegenseitig in ihrer Wirkung erganzen. Bei
einem grippalen Infekt breiten sich Erkaltungsviren bis in die Verastelungen der
Bronchien aus —die Schleimhaut entziindet sich und der Hustenreflex setzt ein.
Das Problem: Es hat sich noch kein Schleim gebildet und der Husten kann seine
eigentliche Funktion — die Bronchien durch Auswurf reinigen — nicht erfullen.
Deshalb ist der Reizhusten besonders quélend. Hustenattacken koénnen
schmerzhaft sein und nachts den Schlaf rauben. Husteel® hilft, den Hustenreiz
zu lindern und den trockenen Reizhusten zu beruhigen.

Naturlich wirksame Inhaltsstoffe wie Urginea maritima (1) und Arsenum ioda-
tum wirken Beschwerden bei Schnupfen und Erkaltung wohltuend entgegen.
Zusatzlich unterstltzen Atropa bella-donna (2) und Causticum Hahnemanni
den Kérper bei der Heilung der entziindeten Schleimhaute — besonders wenn
die Atemwege betroffen sind. Hat sich wahrend der Erkdltung ein krampfarti-
ger Reizhusten entwickelt, kann Cuprum aceticum dabei helfen, die Bronchial-
muskulatur zu entspannen und Hustenreiz zu lindern.

i |

Husteel

Mischung. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren Husten, z.B.
bei Bronchitis oder Erkaltungskrankheiten. Warnhinweise: Ent-
halt 35 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.



Viburcol® N

Viele Eltern kennen es: Wenn das Kind erkaltet ist, ist meist die ganze Familie im
Ausnahmezustand. Rund sechs- bis zehnmal sind Babys und Kleinkinder pro
Jahr erkéltet — haufig begleitet von Unruhe und leichtem Fieber. Gerade krank-
heitsbedingte Unruhezustande sind bei Kindern wahrend eines Infekts keine
Seltenheit, oft kommen die Kleinsten selbst nachts nicht zur Ruhe. Wenn durch
die Unruhezustande der fir die Genesung so wichtige Schlaf ausbleibt, ist
schnelle Hilfe gefragt. Viburcol® N lindert krankheitsbedingte Beschwerden
und lasst den Kérper sanft zur Ruhe kommen.

Wie kommt es zu krankheitsbedingten Unruhezustanden bei Kindern?

In den ersten Monaten nach der Geburt sind Babys durch Immunstoffe ge-
schitzt, die die Mutter ihnen wahrend der Schwangerschaft und beim Stillen
weitergegeben hat. Doch bald darauf kommen die Kleinen — beispielsweise
beim Spielen mit anderen Kindern —in Kontakt mit verschiedensten Krankheits-
erregern, wie etwa Erkaltungsviren. Im Kleinkindalter kommt es daher ver-
mehrt zu Infekten, haufig begleitet von leichtem Fieber, Unruhezustanden,
Reizbarkeit, Schreien, Weinen und Ess- bzw. Trinkproblemen.

Viburcol® N enthalt funf speziell aufeinander abgestimmte Inhaltsstoffe natur-
lichen Ursprungs — unter anderem auch die Arzneipflanzen Kamille und Breit-
wegerich. Diese kdnnen dabei helfen, Entziindungsprozesse schneller abklin-
gen zu lassen. Gerade fur die Beschwerden der ersten Lebensjahre ist Viburcol® N
der ideale Begleiter: Unruhe, Weinerlichkeit und Reizbarkeit werden reduziert,
und obendrein bessern sich die Ess- und Trinkprobleme lhres Kindes. Aber auch
Symptome wie leichtes Fieber und Schlafstdrungen werden gelindert. Vibur-
col® Nist zudem eine wahre Wohltat bei anderen krankheitsbedingten Unruhe-
zustanden, beispielsweise wenn Ihr Baby Zdhne bekommt. Viburcol® N kann
aufgrund seiner guten Vertraglichkeit bereits ab dem ersten Lebenstag ver-
wendet werden.

Pulsatilla pratensis (1) hat sich unter anderem bei der Behandlung von Kindern
bewahrt, die zu wiederkehrenden Erkdltungen neigen und dadurch auch unru-
hig und verstimmt sind. AufSerdem wird sie bei Erkaltungen mit Ohrenbe-
schwerden eingesetzt. Matricaria recutita (2), die echte Kamille, ist seit Jahr-
hunderten flr ihren beruhigenden und schmerzlindernden Effekt bekannt: Sie
wird unter anderem bei Entziindungen der Atem- oder Verdauungsorgane und
beiZahnungsbeschwerden angewendet. Zudem beruhigt sie sanft bei Unruhe-
zustanden, Reizbarkeit und Weinerlichkeit. Plantago major, der Breitwegerich,
ist weltweit verbreitet — meist wachst er an Straf3en oder auf Wiesen und Wei-
den. Er lindert Schmerzzustdnde im Kopfbereich und ist entziindungshem-
mend.

Zapfchen. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Krankheits-

.
bedingte Unruhezustande bei Sauglingen und Kleinkindern. Zur [+
Besserung der Beschwerden bei Erkdltungskrankheiten im l urco M
Fragibisas

Sauglings- und Kindesalter. Nicht tiber 25 °Clagern!

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage g -Heel

und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Lt
Zugelassen ab
dem 1. Lebenstag!
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Beschwerden an Gelenken
und Muskulatur

Arthrose — Symptome, Ursachen und Tipps

Gelenkbeschwerden — friher oder spater bekommen es die meisten
damit zu tun. Haufig ist Gelenkverschleifs die Ursache — auch Arthrose
genannt. Besonders haufig betroffene Gelenke sind Kniegelenke,
HUft- und Schultergelenke, aber auch Fingergelenke und die Wirbel-
saule. Mit welchen Symptomen sich Arthrose aufSert, welche Ursa-
chen die Gelenkbeschwerden haben und was Sie dagegen tun koén-
nen, erfahren Sie hier.

Wie aullert sich Arthrose?

Wenn es beim Laufen, Treppensteigen oder Fahrradfahren in den Ge-
lenken zwickt, denkt man sich oft ,Da wird schon nichts sein.” Doch
Schmerzen sind in der Regel ein Alarmsignal unseres Kérpers — und
sind haufig ein Anzeichen fur eine beginnende Arthrose, die sich kon-
kret durch folgende Symptome duf3ern kann:

— Anlaufschmerzen nach ldngerem Sitzen oder Liegen

— Belastungsschmerzen beim Auftreten oder Beugen des
betroffenen Gelenks

— Witterungsbedingte Empfindlichkeit der Gelenke
— Probleme beim Abwartsgehen oder Treppensteigen
— Gelenksteifigkeit

—In der Folge Schwellungen oder Gelenkergusse durch
Entzindungen

Was sind die Ursachen von Arthrose?

Mit zunehmendem Alter werden Erkrankungen am Bewegungsappa-
rat leider immer wahrscheinlicher. Rund 80 % der Uber 55-Jdhrigen
leiden zumindest gelegentlich unter Gelenkbeschwerden, die in den
meisten Fallen auf Verschleifserscheinungen und Entziindungen der
Gelenke zurtickzufihren sind.
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Hauptgrinde fur eine Arthrose sind wiederkehrende oder anhaltend
hohe Belastungen sowie Fehlbelastungen der Gelenke. Aufserdem
sinkt mit zunehmendem Alter der Wasseranteil im Gewebe. Bander
und Sehnen sind dadurch weniger dehnbar — Knorpel werden sprode
und bulf3en ihre ddmpfende Eigenschaft ein. Die Folge: Die Knorpel-
schicht, die die Gelenkkopfe Uberzieht, fasert auf, wodurch ein rei-
bungsloses Gleiten der Gelenkflachen nicht mehr maglich ist. Gleich-
zeitig kann durch abgeldste Knorpelteilchen ,Sand ins Getriebe”
kommen, der die Gelenkinnenhaut reizt und so fur Entzindungen -
eine sogenannte Arthritis — sorgen kann. Mit abnehmender Knorpel-
masse verstarken sich dann entsprechend die Symptome der Arthrose.

Was kann ich bei Arthrose tun?

Bis heute gibt es keine Behandlung, die den abgenutzten Knorpel
wieder herstellen kann. Arthrose gehdrt damit zwar zu den nicht heil-
baren Krankheiten — eine Linderung der Symptome ist aber auf jeden
Fall moglich. Ziel der Arthrosebehandlung ist es, die entztndlichen
Vorgange im Gelenk einzuddmmen, den Gelenkverschleils hinauszu-
zogern und wieder schmerzfrei zu sein.



Was Sie dafur tun kénnen? Ein wichtiger Faktor fir unsere Gelenke ist
regelmafSige Bewegung — auch wenn man bei Gelenkbeschwerden
erstmal nicht an Radfahren, Spazieren und Co. denkt. Dadurch wird
namlich die Produktion der kdrpereigenen Gelenkschmiere angeregt —
sie versorgt den Knorpel mit allen Nahrstoffen, die er braucht. Ein
weiterer Vorteil: Regelmafige Bewegung kraftigt die Muskulatur, die
das Gelenk stttzt und ihm einen Teil der Last abnimmt — auch die Be-
weglichkeit bleibt langer erhalten. Neben gelenkschonenden Sport-
arten wie z.B. Schwimmen, Wassergymnastik oder Radfahren kann
auch eine Physiotherapie mit gezielten Bewegungsibungen lhre Ge-
lenke unterstitzen.

Zusatzlich konnen folgende Punkte helfen, die Symptome der Arthrose
zu lindern und dem weiteren Abbau des Knorpels vorzubeugen:

¢ Fehl- und Uberbelastungen der Gelenke vermeiden: Ob beim
Sitzen, Stehen oder Heben - die richtige Kérperhaltung ist beson-
ders wichtig. Mogliche Fehlhaltungen lassen sich z.B. durch
Physiotherapie oder Schuheinlagen korrigieren. Auch Schuhe mit
guter stofsdampfender Wirkung kénnen zur Gelenkgesundheit
beitragen.

¢ Durchblutung in den Gelenken verbessern: Durch Massagen
oder Behandlungen mit Warme und Kalte wird die Durchblutung
angeregt, was die Schmerzen lindern und zur Beweglichkeit der
Gelenke beitragen kann.

e Ubergewicht abbauen: Jedes Kilo zu viel auf den Hiften
bedeutet zusatzliche Last fur die Gelenke. Eine Gewichtsreduk-
tion kann also entsprechend die Gelenkgesundheit unterstttzen.

Die Symptome einer Arthrose kdnnen einen im Alltag ganz schon ein-
schranken, doch: Schmerzen mdissen nicht sein. Bei klassischen
Schmerzmitteln empfiehlt sich allerdings eine zeitlich begrenzte Ein-
nahme, da diese Nebenwirkungen, wie z.B. Magenbeschwerden, mit
sich bringen kdnnen. Neben Arzneimitteln mit chemischen Wirkstof-
fen gibt es auch gut vertragliche Arzneimittel mit nattrlichen Wirk-
stoffen wie z.B. Zeel® comp. N.
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Zeel® comp. N

Springen, Greifen, Gehen, Beugen — mehr als 200 Gelenke in unserem Koérper
sorgen dafur, dass wir uns flexibel bewegen kénnen.

Bei Gelenkbeschwerden durch Uberlastung, Fehlbelastung und Verschleif3
kann Zeel® comp. N dabei helfen, Schmerzen zu lindern, Beweglichkeit zu erhal-
ten und damit wertvolle Lebensqualitat zurickzugewinnen.

Naturlich wirksam bei Gelenkbeschwerden

Zeel® comp. N kombiniert funf natirliche Inhaltsstoffe, die sich gegenseitig in
ihrer Wirkung ergdnzen: Sanguinaria canadensis (1) ist eine echte Wohltat bei
rheumatischen Schmerzen, Arnica montana (2) lindert Beschwerden nach
Uberlastung des Bewegungsapparates. In Kombination mit Schwefel unter-
sttzt Solanum dulcamara (3) vor allem bei Gelenkentziindungen, die sich bei
Kalte und Nasse verschlimmern. Rhus toxicodendron bessert rheumatische
Schmerzen.

Tabletten. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Rheumati-
sche Gelenkbeschwerden. Warnhinweise: Enthalt Laktose. 1 Ta-
blette = 0,025 BE.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.



Rheuma-Heel

Ist unser Bewegungsapparat eingeschrankt, beeinflusst das unseren gesamten
Alltag und auch unser Wohlbefinden. Rheumasymptome machen sich auf viele
Arten bemerkbar: Schmerzen in den Schultern und der Wirbelsaule sind schon
tagsuber lastig — oft verstarken sie sich nachts und rauben zuséatzlich den Schlaf.
Ein unangenehmer Kreislauf, der die gesamte Vitalitat beeintrachtigt. Auch
ohnehin unbeliebtes feucht-kaltes Wetter bekommt bei vielen Menschen, die
von Rheuma betroffen sind, noch eine besonders unangenehme Note, da sol-
che Wetterlagen Rheumaschmerzen verschlimmern kénnen.

Rheuma-Heel lindert solche Rheumasymptome durch eine ganze Reihe natdrli-
cher Inhaltsstoffe. Generell wird es zur Linderung von Schmerzzustanden und
Bewegungseinschrankungen in Muskeln, Sehnen und Bandern eingesetzt. Bei
verschiedenen rheumatischen Beschwerden bessert der Wirkstoff Bryonia (1)
allgemeine Schmerzzustande. Causticum Hahnemanni kommt bei der Behand-
lung dumpfer Schmerzen im Ricken und auch bei Neuralgien zur Anwendung.
Insbesondere Rhus toxicodendron (2) wirkt Rheumaschmerzen entgegen, die
sich bei feucht-kaltem Wetter verschlimmern. Zusatzlich enthalt Rheuma-Heel
Arnica montana (3), das bei Schmerzen nach Uberlastungen der Muskulatur
hilft. Rheumatische Schmerzen in Wirbelsdule und Schultern, die sich in der
Nacht verstarken, kdnnen durch Ferrum phosphoricum gelindert werden.

Rheuma-Heel

Tablatisn
Tabletten. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Rheumati-
sche Schmerzzustande und Bewegungseinschrankungen an
Muskeln, Sehnen und Béandern. Warnhinweise: Enthéalt Laktose!
1Tablette = 0,025 BE.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Unterstutzung von
Herz, Kreislauf und Venen

Unser Herz- und Kreislaufsystem

Ein starkes Herz und ein stabiles Kreislaufsystem sind die Basis fur Ge-
sundheit und Wohlbefinden. Dabei erbringt unser Pumporgan taglich
Hochstleistungen. Das durchschnittliche Herz weist nach 75 Jahren
Lebenszeit eine beeindruckende Bilanz auf: Der wichtigste Muskel des
Korpers hat drei Milliarden Mal geschlagen und 178 Millionen Liter
Blut durch den Koérper gepumpt. Mit zunehmendem Alter nimmt die
Organleistung allerdings schleichend ab und es kann zu Beschwerden
rund um Herz und Kreislauf kommen. Die gute Nachricht: Mit einem
ausgewogenen Lebensstil und ausreichend Bewegung lasst sich unser
Herz- und Kreislaufsystem bis ins hohe Alter aktiv unterstitzen.

Wie entstehen Probleme des Herz- und Kreislaufsystems?

Durch ein Wechselspiel von Anspannung und Entspannung — eine Art
rhythmisches Pumpen — versorgt das Herz den gesamten Kérper mit
Blut. Uber das Herz-Kreislauf-System flieRt das Blut zu den Kérperzel-
len. Sind die Arterien verengt, erhoht sich der Blutdruck. Bei korper-
licher Belastung oder Aufregung ist ein voribergehender Anstieg des
Blutdrucks eine natlrliche Reaktion. Bleibt der Blutdruck jedoch bei-
spielsweise durch Ablagerungen in den GefaRen dauerhaft hoch, wird
das Herz Gberstrapaziert und der Herzmuskel geschwacht. Auch wer-
den im Laufe der Jahre die Muskelfasern des Herzens abgebaut und
durch Bindegewebe ersetzt — die Muskulatur verliert an Kraft. Weni-
ger gepumptes Blut pro Schlag fihrt dazu, dass man schneller auf3er
Atem und langsamer wieder zu Kraften kommt.

Was sind typische Herz- und Kreislaufbeschwerden?

Koronare Herzerkrankungen, Herzinsuffizienz und Herzinfarkt sind fur
circa 40 Prozent aller Sterbefdlle in Deutschland verantwortlich. Es
gibt auch funktionelle, also nicht durch eine Erkrankung des Herzens
verursachte Stérungen des Herz-Kreislauf-Systems. Dies kdnnen ins-
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besondere Empfindungsstorungen des Herzens sein, die sich als Herz-
stolpern, Stich- oder Druckgefthle in der Herzgegend und als Veran-
derungen der Schlagintensitat des Herzens bemerkbar machen.

Ursachen von Herz- und Kreislaufbeschwerden

Wichtige Risikofaktoren fur diese Erkrankungen sind Bluthochdruck,
Fettstoffwechselstérungen, Ubergewicht und Diabetes sowie eine un-
gesunde Lebensweise. Die Faktoren Rauchen, Erndhrung und korper-
liche Inaktivitat spielen hier die gréfSte Rolle. Auch dauerhafter Stress
wirkt sich langfristig negativ auf das Herz- und Kreislaufsystem aus.
Denn standige Anspannung ohne ausreichende Entspannungsphasen
sorgt dafur, dass der Blutdruck dauerhaft erhoht ist. Auch die perma-
nente Ausschittung von Stresshormonen wie Adrenalin und Cortisol
kénnen das Herz- und Kreislaufsystem auf lange Sicht schadigen.

Da in den ersten Stadien von Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Sys-
tems haufig keine Beschwerden spurbar sind, ist es fur Betroffene oft
schwer, ihr eigenes Risiko einzuschatzen. So wird ein erhohter Blut-
druck haufig nicht wahrgenommen. Uber die Jahre hinweg kann er
allerdings Herz, Nieren und Gefaf3e schadigen und das Risiko fur die
Entwicklung eines Schlaganfalls erhohen. Bei koronaren Herzerkran-
kungen sind Teile der Herzkranzgefalse bereits verengt und es kommt
zu einer Minderdurchblutung des Herzmuskels, was im schlimmsten
Fall mit einem Herzinfarkt enden kann.

Was kann ich bei Herz- und Kreislaufbeschwerden tun?

Hoher Blutdruck wird haufig durch die ungtnstige Verbindung einer
unausgewogenen Erndhrung, zu wenig Bewegung mit anhaltendem
Stress im Alltag verursacht. Um ernsthafte Folgeerkrankungen des
Herz- und Kreislaufsystems zu vermeiden und den Blutdruck wieder
dauerhaft in den Griff zu bekommen, kdnnen schon kleine Veréande-
rungen in der Erndhrungs- und Lebensweise Grofses bewirken.

30 Minuten Bewegung taglich reichen aus, um die Herz-Kreis-
lauf-Funktion zu verbessern, denn: Kérperliche Betatigung senkt den
Blutdruck, fordert den Stoffwechsel und trainiert gleichzeitig den
Herzmuskel. Und obendrauf hilft Bewegung, Stresshormone abzu-
bauen, und unterstitzt Kdérper und Geist beim Entspannen. Hierfur
eignen sich besonders gut moderate Bewegungsformen und Aus-
dauersport wie Walking, Wandern oder Schwimmen. Sportarten mit
dauerhaft hoher Belastung sollten bei hohem Blutdruck und bereits



vorhandenen Herz- und Kreislaufbeschwerden vermieden werden.
Wenn Sie unsicher sind oder bereits an leichten Herzproblemen
leiden, klaren Sie immer mit lhrem Arzt oder lhrer Arztin ab, welche
Sportart in welcher Intensitat und Dauer die richtige fur Sie ist.

Neben ausreichend Bewegung ist die richtige Erndhrung das zweite
wichtige Standbein in Sachen Herzgesundheit. Abwechslungsreiche
Kost mit vielen Nahrstoffen und Vitaminen unterstitzt dabei, das
Herz gesund zu halten und Risikofaktoren wie einen zu hohen Choles-
terinspiegel oder Bluthochdruck zu reduzieren.

Herz- und Kreislaufbeschwerden vorbeugen statt Nachsorgen

Der beste Schutz gegen Herz- und Kreislaufbeschwerden: Durch eine
gesunde Lebensfihrung vorbeugen, den eigenen Korper beobachten
und bereits kleine Warnsignale ernst nehmen. In Deutschland sind bis
zu 20 Prozent aller Menschen zwischen 70 und 80 Jahren von einer
Herzmuskelschwache betroffen. Achten Sie darum auf erste Anzei-
chen und lassen Sie sich regelmaRig beim Arzt oder der Arztin unter-
suchen. Besonders wichtig: Halten Sie sich und Ihr Herz auch im hohe-
ren Alter fit! Neben ausreichend Bewegung und einer ausgewogenen
Erndhrung unterstitzen Saunagange und Kneipp-Anwendungen das
Herz- und Kreislaufsystem — und sind obendrein noch wahrer Balsam
fur unser Wohlbefinden.

Zusatzlich unterstltzen die natUrlichen Praparate von Heel das Herz
bei seiner Arbeit.
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Cralonin® Tropfen

Cralonin® Tropfen unterstltzen bei Herzschwache und sorgen fur eine naturli-
che Starkung der Herz-Kreislauf-Funktionen. Die wertvollen Inhaltsstoffe
helfen aufserdem, nervose Herzstdrungen sowie Druck- und Beklemmungsge-
fuhle in der Herzgegend zu lindern. Die enthaltene Crataegus-Urtinktur (1) ist
fur eine kraftigende Wirkung auf das Herz-Kreislauf-System bekannt. Kalium
carbonicum lindert allgemeine Schwache und unterstitzt die Herzfunktion.
Vervollstandigt wird die Kombination der natirlichen Wirksubstanzen der
Cralonin® Tropfen durch Spigelia anthelmia (2), das bei nervésen Herzbe-
schwerden sowie Stich-, Druck und Engegefiihlen in der Herzgegend helfen
kann.

Wichtig: Lassen Sie Druck- und Engegefiihle in der Herzgegend immer arztlich
abklaren!

Mischung. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Bei Erwachse-
nen: Altersherz, nervése Herzstorungen, Druck- und Beklem-
mungsgefihl in der Herzgegend (Angina pectoris). Bei Jugend-
lichen ab 12 bis unter 18 Jahren: Nervése Herzstorungen. Warn-
hinweise: Enthélt 45 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.



Aurumheel® N Tropfen

Herzbeschwerden zédhlen zu den hdufigsten Beschwerden bei Erwachsenen.
Die Ursache: funktionelle Herzbeschwerden oder auch nervose Herzbeschwer-
den, die durch Gberméafigen Stress und Anspannung im Alltag ausgeldst wer-
den kénnen. Aurumheel® N Tropfen sind eine echte Wohltat bei nervos beding-
ten Beschwerden des Herz-Kreislauf-Systems: Die natlrlichen Inhaltsstoffe
regen die Herz-Kreislauf-Funktionen sanft an und helfen, diese zu harmonisie-
ren und zu regulieren.

Herz und Kreislauf natirlich anregen

Aurumheel® N Tropfen unterstlitzen mit wertvollen Inhaltsstoffen Herz und
Kreislauf: Crataegus-Urtinktur ist fur ihre kraftigende Wirkung auf das Herz
bekannt. Convallaria majalis (1) wird zur Anregung der Herztatigkeit eingesetzt.
Arnica montana und Crataegus (2) sind zur Unterstitzung der Herzmuskel-
durchblutung und zur Starkung der Gefdf3e enthalten. Abgerundet wird die
natlrliche Komposition durch Valeriana officinalis und Cytisus scoparius (3),
deren positive Wirkung bei Beschwerden des vegetativen Nerven- und
Herz-Kreislauf-Systems sowie bei Herzrhythmusstérungen fir Ausgleich sorgt.

Aurumheely
TR

Mg

Mischung. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den hom&o-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Nervos be-
dingte Herz- und Kreislaufstorungen. Warnhinweise: Enthalt 45
Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Herztropfen N
Cosmochema

Herztropfen N Cosmochema kdnnen das Befinden bei Herz-Kreislauf-Storun-
gen verbessern: Natlrlich starke Inhaltsstoffe lindern Beschwerden von
Herz-Kreislauf-Stérungen und sorgen fir eine Besserung des Befindens. Die
anregende und harmonisierende Wirkstoffkombination kann Blutdruck-
schwankungen, Kreislaufregulationsstérungen sowie einem durch Aufregung
oder Angstlichkeit beschleunigten Puls entgegenwirken.

Crataegus (1), Urginea maritima (2) und Strophanthus (3) haben in Kombination
einen herzstarkenden Effekt. Gleichzeitig wirken Selenicereus grandiflorus bei
einer Neigung zu hohem Blutdruck und Spigelia anthelmia bei Missempfindun-
gen des Herzens. Beide Wirkstoffe konnen dartber hinaus Engegefiihle in der
Herzgegend l6sen. Beschwerden infolge von Herzklopfen und Herzrhyth-
musstérungen wiederum kann Cytisus scoparius lindern.

Herztropfenw
Copmachima’

Bl ey

Mischung. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Besserung
des Befindens bei Herz-Kreislaufstérungen. Warnhinweise: Ent-
héalt 35 Vol.-% Alkohol (Ethanol).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Cardiacum-Heel T

Stress und Hektik im Alltag kénnen der Ausldser fur unterschiedliche Herzbe-
schwerden sein — Symptome wie Druck- oder Engegefihl in der Herzgegend,
Herzklopfen, Schwindelgefihl, schneller Puls sowie ein Beklemmungsgefihlin
der Herzgegend oder nervose Unruhe kénnen auftreten. Cardiacum-Heel T ist
ein genau fur solche nervos bedingten Herzbeschwerden entwickeltes Arznei-
mittel.

Diese funktionellen Stérungen des Herzens verursachen ein Missempfinden,
gegen das Cardiacum-Heel T mit mehreren natirlichen Inhaltsstoffen wirkt.
Druck- und Schmerzempfindungen des Herzens kénnen durch Spigelia anthel-
mia (1) gelindert werden. Nitroglycerin und Selenicereus grandiflorus (2) [6sen
Engegefihle und Beklemmungen, wahrend Gelsemium sempervirens (3) bei
nervésen Stérungen helfen kann. Der kraftigende Effekt von Arnica montana
wird durch die regenerierende, Herz und Kreislauf férdernde Wirkung von Sul-
fur und Kalium carbonicum erganzt. Letzteres hilft zusatzlich gegen Schwache-
gefuhle und dabei, die Wasserausscheidung anzuregen und Gewebeschwel-
lungen zu lindern. Wichtig: Lassen Sie Druck- und Engegefiihle in der Herz-
gegend immer arztlich abklaren.

Cardiacum-Heel:
Tabsletten

Tabletten. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Nervose pek-
tangindse Beschwerden. Warnhinweise: Enthalt Laktose! 1 Tab-
lette = 0,025 BE.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Aesculus-Heel

Unsere Venen erfillen eine zentrale Funktion in unserem Blutkreislauf und er-
bringen jeden Tag Hochstleistungen: ca. 7000 Liter Blut leiten sie taglich zum
Herz zuriick. Durch diese hohe Belastung kdnnen haufig Venenleiden ent-
stehen — etwa rund die Hélfte der Menschen in Deutschland sind betroffen.
Aesculus-Heel bietet naturliche Hilfe bei der Behandlung von Venenleiden und
unterstltzt bei geschwollenen Beinen, Besenreisern, Krampfadern und Venen-
entziindungen.

Funktion der Venen

Die Venen haben die Aufgabe, das Blut aus dem Kérper zurlick zum Herzen zu
leiten. Da wir im Alltag haufig stehen oder sitzen, missen sie dabei gegen die
Schwerkraft arbeiten, um z.B. das Blut aus den Beinen Richtung Herz flieRen zu
lassen. Viele der kleinen Blutadern liegen in der Nahe der Hautoberflache, so
dass sie als blau schimmernde Bahnen sichtbar sind. Mit der Zeit verlieren leider
auch unsere Venen Kraft und werden schwacher. Neben der Unterstltzung
durch naturliche Arzneimittel wie Aesculus-Heel kénnen auch Wechselbader
und ausreichend Bewegung die Leistungskraft und Funktionsfahigkeit der Ve-
nen unterstutzen.

Venodses Gefallsystem unterstiitzen

Um die natlrliche Funktion der Venen zu starken sowie vendsen Stauungszu-
standen und damit Problemen beim Ruckfluss vendsen Blutes zum Herzen ent-
gegenzuwirken, enthélt Aesculus-Heel Aesculus hippocastanum (1). Der wert-
volle Rosskastanienextrakt unterstltzt die Funktion des vendsen Gefaf3systems
und starkt die GefaRwande. Damit sinkt das Risiko von Stauungen, wodurch
Blutungen und die Neigung zu Entziindungen in den Gefalsen vermindert wer-
den.

e ———

Aesculus-Heel

Tkt eedhmmy

Flissige Verdinnung. Anwendungsgebiet: Es entspricht dem
homoopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehoren: Venose
Stauungszustande mit Folgekrankheiten, Himorrhoiden. Warn-
hinweise: Enthalt 70 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.




Hamorrhoidal-Zaptchen N
Cosmochema

Wenn wir umgangssprachlich von ,Hdmorrhoiden” sprechen, sind in der Regel
Beschwerden wie Juckreiz, Schmerzen, Brennen und Blutungen im Bereich des
Afters gemeint. Ein solches Hdmorrhoidalleiden tritt auf, wenn die Hamorrhoi-
den vergrofSert sind. Schatzungsweise sind mehr als die Halfte aller Erwachse-
nen im Laufe ihres Lebens von Beschwerden bei Hamorrhoiden betroffen.
Hamorrhoidal-Zapfchen N Cosmochema unterstiitzen bei der Linderung der
typischen Beschwerden auf sanfte und naturliche Weise.

Welche Funktion haben Hamorrhoiden?

Im Grunde hat jeder Mensch Hamorrhoiden — und das ist auch sinnvoll. Denn
anatomisch betrachtet ist damit im eigentlichen Sinne ein schwammartiges,
gut durchblutetes Gefafspolster gemeint, das eine wichtige Funktion bei unse-
rer Verdauung Ubernimmt. Zusammen mit dem SchlieSmuskel ist dieses Polster
dafur verantwortlich, dass das Ende des Darms nach AufSen richtig schlief3t.
Sind die Hamorrhoiden jedoch vergréfBert, entstehen oft Beschwerden wie
Schmerzen, Juckreiz und Brennen am After. Bei starker Vergréfserung kann
auch ihre Funktion als Feinabdichtung des Darmausgangs beeintrachtigt sein.
Die Inhaltsstoffe von Hamorrhoidal-Zdpfchen N Cosmochema unterstltzen
hier auf nattrliche Weise: Aesculus hippocastanum (1) und Hamamelis virginia-
na (2) helfen unter anderem, die Wéande der strapazierten Gefafse zu starken
und vendsen Stauungszustanden entgegenzuwirken. Zusatzlich wird die Nei-
gung der Gefalwande zu Blutungen und Entziindungen verringert. Collinsonia
canadensis hilft bei Beschwerden durch Verstopfung und tragt bei driickenden,
stechenden oder brennenden Schmerzen zur Besserung bei.

Zapfchen. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo- [ — haoidal-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Beschwer- m Hz;mg‘hﬂﬂ idal
den bei Hamorrhoiden. Nicht Gber 25 °Clagern. N Coummscans® "

CM'
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage :*'- e “Hoal

und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Paeonia comp.-Heel

Viele kennen es: Hdmorrhoiden sind nicht nur 18stig, sondern meist auch sehr
schmerzhaft. Tatsachlich sind viel mehr Menschen von Hamorrhoiden betrof-
fen, als man annehmen wirde — schdtzungsweise hat rund die Halfte aller Gber
30-Jahrigen mit Symptomen von Hamorrhoiden zu tun. Manche Betroffene
sind allerdings vollkommen beschwerdefrei, wahrend andere unter den typi-
schen Symptomen von Hamorrhoiden wie Entziindungen, starkem Juckreiz
oder Brennen leiden. Wenn durch die Hdmorrhoiden Alltag, Sport und Arbeit
beeintrachtigt werden, ist schnelle Hilfe gefragt — und genau dafir ist Paeonia
comp.-Heel gedacht: Es verschafft Linderung bei Symptomen von Hamorrhoi-
den.

In Paeonia comp.-Heel ist eine Kombination aus naturlich starken Inhaltsstof-
fen, die Druckgefuhle, die durch vendse Stauung entstehen, bessern und die
typischen brennenden und stechenden Symptome von Hamorrhoiden lindern.
Obendrein wird bei Einrissen im Analbereich der Heilungsprozess unterstitzt
sowie gereizte und entziindete Haut beruhigt. Sulfur und Graphites sind reiz-
lindernd und haben einen heilenden Effekt auf chronisch entziindete Haut.
Zusatzlich kann Acidum nitricum die Abheilung von schlecht heilender und
eingerissener Haut unterstltzen. Paeonia officinalis (1) hat sich als druckentlas-
tend und schmerzlindernd bei Hamorrhoidalleiden bewdahrt. Durch seine
gefallabdichtende Eigenschaft lindert Hamamelis virginiana (2) Hdmorrhoidal-
beschwerden und vendse Stauungszustéande. Doch das ist noch nicht alles: Sie
lindert aufRerdem auch Schleimhautblutungen. Strychnos nux-vomica regt die
Verdauungsvorgange an, lindert Leber- und Gallestérungen und hilft bei Ver-
stopfungsbeschwerden.

Wichtig: Wenn Sie Blutbeimengungen im Stuhl oder Blutungen im Afterbereich
beobachten, muss die Ursache unbedingt von einem Arzt oder einer Arztin
abgeklart werden.

Paeonia-Heel

Tabletten. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Entzlndliche
Hautveranderungen und Einrisse im Analbereich; Hamorrhoi-
den. Warnhinweise: Enthélt Laktose! 1 Tablette = 0,025 BE.

sHaal Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Schwindel

Wenn sich alles um uns herum dreht, der Boden schwankt und wir aus
dem Gleichgewicht geraten, heif3t es erstmal: hinsetzen. Schwindel-
gefihle, auch Vertigo genannt, hat wohl jeder schon mal erlebt —doch
insbesondere mit steigendem Lebensalter kommt dieses unangeneh-
me Gefuhl haufiger vor. Das Problem: Gerade dann kann es durch die
Stérungen des Gleichgewichtssinns 6fter zu Stirzen kommen. Doch
welche verschiedenen Arten von Schwindelgefihlen gibt es und was
lasst sich gegen Schwindel tun?

Drehschwindel, Schwankschwindel oder Liftschwindel:
Wie erkenne ich die verschiedenen Arten von Schwindel?

Nicht immer flhlt sich Schwindel an wie eine Fahrt mit dem Karussell —
Schwindelgefthle kénnen sich auf verschiedene Arten duf3ern. Diese
unterschiedlichen Empfindungen kénnen dem Arzt bzw. der Arztin
wertvolle Hinweise zur Ursache liefern — die wichtigste Frage lautet
deshalb: Hat der Schwindel eine Richtung? Die haufigsten Arten von
Schwindelgefthl sind:

¢ Schwankschwindel: Waren Sie schon mal auf einem Boot bei
starkem Wellengang? Ungefahr so konnen Sie sich den Schwank-
schwindel vorstellen. Den Betroffenen kommt es oftmals so vor,
als wurden sie selbst oder ihre Umgebung schwanken. In vielen
Fallen ist diese Schwindelart von Gang- und Standunsicherheit
gepragt.

e Liftschwindel: Einmal mit dem Aufzug in die zehnte Etage und
blitzschnell wieder ins Untergeschoss: Betroffene des Liftschwin-
dels schildern das Gefuhl, nach oben oder unten gezogen zu
werden —so als wirden sie zusammensacken oder auch hinfallen.
Oft geht dieses Schwindelgefihl auch mit anschlieRender
Benommenheit einher.

¢ Drehschwindel: Eine Runde auf dem Karussell zu drehen macht
beim Jahrmarkt grof3en Spafs — wenn sich jedoch im Alltag plotzlich
alles um uns herum dreht oder der Boden unter den Fifsen
wegkippt, ist das eher eine unangenehme Angelegenheit. Typische
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Ursachen des Drehschwindels sind Morbus Meniére, gutartiger
Lagerungsschwindel oder ein akuter Ausfall eines Gleichgewichts-
organs im Innenohr.

e Benommenheitsschwindel: ,Schwummrig” sein —ein Geflhl, das
haufig beim Benommenheitsschwindel auftritt. Betroffene be-
schreiben oft eine Art Leere im Kopf, fihlen sich wie benebelt und
haufig auch unsicher auf den Beinen.

e Multifaktorieller Schwindel: Unter diesem Begriff werden
Schwindelformen zusammengefasst, bei denen mehrere Einfluss-
grofsen eine Rolle spielen. Da multifaktorieller Schwindel im fort-
geschrittenen Alter haufiger auftritt, spricht man oft auch von
LJAltersschwindel”.

Was sind Ursachen von Schwindelgefuhlen?

Schwindel ist keine eigenstandige Krankheit, sondern ein Symptom —
allerdings eines, das die Lebensqualitat stark beeintrachtigen kann. Es
gibt sehr viele Griunde fur Schwindelattacken. Darunter fallen bei-
spielsweise bestimmte Erkrankungen, Kreislaufprobleme oder auch
psychische Faktoren. Der erste Schritt, um die Beschwerden in den
Griff zu bekommen, ist daher die Suche nach den Ursachen. Oft ist
nicht ein einzelner Ausloser, sondern das Zusammenwirken mehrerer
Faktoren fur die Beschwerden verantwortlich.

Generell sind Schwindelgefihle ein Alarmsignal, mit dem das Gehirn
auf Fehlfunktionen hinweist. Unser Gleichgewicht wird von mehreren
Sinnessystemen gesteuert: dem Gleichgewichtsorgan im Innenohr,
unseren Augen und Sensoren in Muskeln und Gelenken. Vermitteln
diese Teilstlcke widersprichliche Informationen zur aktuellen Korper-
position, kann das Gehirn kein korrektes Raum- und Bewegungsbild
mehr zusammenflgen — die Folge dieser Unstimmigkeiten: Schwindel.

Doch wie kommen diese widersprichlichen Sinnessignale zustande?
Ausldser dafur sind beispielsweise die altersbedingte Schwachung
von Organen wie Augen, Muskelapparat oder Nervensystem. Aber
auch Blutdruckschwankungen, Herzrhythmusstérungen oder be-
stimmte Medikamente kénnen bei der Entstehung von Schwindelge-
fuhlen eine Rolle spielen. Eine weitere mogliche Ursache ist eine ver-
minderte Durchblutung des Gehirns, das dadurch Informationen
schlechter verarbeiten kann.

Um der Ursache auf den Grund zu gehen, ist es wichtig, Schwindel arzt-
lich abkléren zu lassen. Damit Arztin oder Arzt die Beschwerden richtig
einordnen koénnen, bendtigen sie einige Informationen. Durch die
Beantwortung folgender Fragen lasst sich die Ursache oft bereits
eingrenzen:



* Was 16st das Schwindelgefuhl aus?

e FUhlt es sich so an, als wurde sich alles drehen, oder eher so, als
wirde der Boden schwanken?

¢ Wie lange dauern die Attacken an?

Was kann ich gegen Schwindel tun?

Um Schwindel erfolgreich zu behandeln, wird meist auf eine Kombi-
nation aus Bewegungstherapie und Arzneimitteleinnahme gesetzt.
DarUber hinaus kdnnen weitere Faktoren die Behandlung von Schwin-
del unterstttzen.

¢ Gleichgewichtstraining: Damit das Gehirn widersprtchliche
Informationen zur aktuellen Koérperposition verarbeiten und zu
einem stimmigen Bild zusammenfligen kann, gibt es verschie-
dene Ubungen, die das Gleichgewicht trainieren. Gleichzeitig
wird durch die Bewegung die Durchblutung gefordert. Geeignete
Ubungen finden Sie auf www.vertigoheel.de.

Dehnungs- und Entspannungsiibungen: Ubungen speziell fir
die Nackenmuskulatur unterstitzen das Gehirn dabei, Kopfbewe-
gungen kontrolliert zu verarbeiten, ohne ein Schwindelgefuhl
auszulodsen. Da die Beschwerden oft auch eine psychische Kom-
ponente besitzen, sind dartber hinaus Entspannungsibungen
empfehlenswert.

Gesunder Lebensstil: Bewegung an der frischen Luft ist nicht nur
eine Wohltat fir die Seele, sie kurbelt auch Kreislauf und Durch-
blutung an. Zusammen mit einem geregelten Tagesablauf und
ausreichend Schlaf kann so das innere Gleichgewicht wiederher-
gestellt werden.

Schwindel-Tagebuch: In jedem Fall lohnt es sich, die Beschwer-
den in einem Schwindel-Tagebuch festzuhalten. Damit kénnen
Arzt oder Arztin Art und Verlauf der Schwindelattacken besser
einordnen und gegebenenfalls eine geeignete medikamentdse
Therapie empfehlen. Unter www.vertigoheel.de finden Sie ein
Schwindel-Tagebuch zum Herunterladen.

Medikamente: Chemische Medikamente gegen Schwindel
haben zum Teil betrachtliche Nebenwirkungen wie Mudigkeit
oder Benommenheit. Deshalb ist eine Einnahme nur kurzzeitig
empfehlenswert, besonders im hoheren Lebensalter. Fur eine
langerfristige Therapie sind gut vertragliche Medikamente mit
naturlichen Wirkstoffen sinnvoll. Auch bei dieser Therapie ist eine
Uberwachung durch einen Arzt oder eine Arztin wichtig.
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Vertigoheel®

Mehr Sicherheit und Lebensqualitdt — das winschen sich wohl die meisten
Menschen, die unter Schwindel leiden. Das natlrliche Arzneimittel Vertigo-
heel® reduziert Anzahl, Dauer und Intensitat der Schwindelattacken. Dabei
erganzen sich die vier naturlichen Inhaltsstoffe (Anamirta cocculus, Conium
maculatum, Ambra grisea und Petroleum rectificatum) gegenseitig in ihrer
Wirkung.

Vertigoheel® macht nicht mide, die volle Konzentrationsfahigkeit bleibt erhal-
ten. Da es sehr gut vertraglich ist, kann es langerfristig eingenommen werden
und auch dann zum Einsatz kommen, wenn weitere Medikamente eingenom-
men werden.

Neben der medikamentdsen Behandlung hilft auch regelmafSige Bewegung,
die Schwindelsymptome zu reduzieren. Mit korperlicher Aktivitdt — und beson-
ders mit gezieltem Gleichgewichtstraining — kann das Gehirn lernen, Schwindel
besser zu bewaltigen.

Die Scheinmyrte Anamirta cocculus (1) ist in Indien, auf Ceylon und in den indo-
malayischen Gebieten beheimatet. Medizinisch verwendet werden die reifen,
getrockneten Frichte der Pflanze, Kokkelskérner genannt. Anwendungsgebie-
teist neben Schwindel auch die Reisekrankheit bzw. -tGbelkeit. In derin Vertigo-
heel® enthaltenen Dosierung wird Conium maculatum (2) unter anderem bei
Verkalkungen der Hirngefafse angewendet. Petroleum rectificatum wird bei
Schwindel angewendet, hat aber viele weitere Anwendungsgebiete. Ambra
grisea wird unter anderem bei Fehlsteuerungen des vegetativen Nerven-
systems sowie bei nervoser Ubererregbarkeit bzw. Erschopfung angewendet.

Py
-

-\Eert goheel

Tabletten, Mischung. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von
den homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren:
Verschiedene Schwindelzustande. Warnhinweise: Tabletten:
Enthalt Laktose! 1 Tablette = 0,025 BE. Mischung: Enth. 69 mg
Alkohol (Ethanol) pro 5 Tropfen (35 Vol.-%).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Weitere Informationen finden Sie auch unter
www.vertigoheel.de.
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Magen-, Darm- und
Leberbeschwerden

Beschwerden der Verdauungsorgane

Uns schlagt etwas auf den Magen, wir haben Schmetterlinge im
Bauch oder ein gutes Bauchgefihl: Diese und mehr Redensarten rund
um unsere Verdauungsorgane zeigen, wie eng Magen, Darm und Co.
mit unserer Geflhlswelt und unserem Wohlbefinden verbunden sind.
Umso unangenehmer ist es dann, wenn sich Verdauungsprobleme
bemerkbar machen. Doch welche Ursachen haben diese und was lasst
sich dagegen tun?

Wie machen sich Beschwerden
der Verdauungsorgane bemerkbar?

Nach einem guten Essen erstmal entspannen — so halten das viele am
liebsten. Dabei arbeiten unsere Verdauungsorgane in dieser Entspan-
nungsphase aber auf Hochtouren. Unsere Verdauung beginnt sogar
schon beim Kauen durch die Zerkleinerung der Nahrung. Von dort aus
werden Salat, Kartoffeln und Co. durch die Speiseréhre in den Magen
befordert und durch die Magensaure zersetzt. Weiter geht’s im Dinn-
darm, wo unser Kérper die wertvollen Nahrstoffe aufnimmt. Anschlie-
Send wird dem Nahrungsbrei im Dickdarm Wasser entzogen —und die
unverdaulichen Reste werden dann ausgeschieden.

Unsere Verdauung ist ein komplexer Prozess mit vielen ,Mitspielern”,
der auch schnell mal aus dem Ruder laufen kann. Wie sich das duf3ert,
haben wir bestimmt alle schon mal erlebt: Bauchschmerzen, Ubelkeit,
Druck- und Vollegefuhl, Sodbrennen, Durchfall, Verstopfung oder
auch krampfartige Beschwerden der Verdauungsorgane.

Verdauungsprobleme: Was sind die Ursachen?

Die Ursachen fur Beschwerden der Verdauungsorgane konnen vielfaltig
sein: Ein zu Uppiges Gericht, Essen zwischen Tir und Angel oder auch
verschiedene Unvertraglichkeiten wie z.B. gegen Laktose oder Gluten
kdnnen uns wortwdértlich ein ungutes Bauchgefihl bereiten. Doch auch
unsere Psyche kann sich in unserer Verdauung niederschlagen.
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Was kann ich bei Beschwerden der Verdauungsorgane tun?

Wenn Magen und Darm angeschlagen sind, kann das ganz schén un-
angenehm sein. Mit ein paar Tipps konnen Sie Ihre Kérpermitte unter-
stutzen:

* Reize vermeiden: Solange die Beschwerden anhalten, empfiehlt
es sich, auf blahende Lebensmittel wie Rohkost, Zwiebeln, Kohl
und Hulsenfrlichte zu verzichten. Auch fettreiche Speisen, frische
Backwaren, scharfe GewUrze und SUf3es landen dann besser nicht
auf dem Teller. So wird der ,gestresste” Magen nicht zusatzlich
belastet.

e Trinken, aber richtig: Ausreichendes Trinken unterstltzt die
Verdauung und ist insbesondere nach Durchfallerkrankungen
wichtig, um den Flussigkeitsverlust auszugleichen. Am besten
daflr geeignet sind stilles Wasser oder warmender Tee. Auf Kaf-
fee, Alkohol und stark kohlensaurehaltige Getranke gilt es besser
zu verzichten.

¢ Klein anfangen: Die Beschwerden haben sich gelegt? Super!
Auch wenn Sie sich jetzt vielleicht wieder auf normales Essen
freuen — lieber mit kleinen Portionen starten, um den Magen-
Darm-Trakt nicht zu stark zu belasten.

* Wohltuende Warme: Wenn der Bauch schmerzt, greifen wir fast
schon intuitiv zu Warmeflasche oder Heizkissen — die zuséatzliche
Warme kann bei Krampfen entspannend wirken.



Flatulini®

Flatulini® ist ein Kinderarzneimittel, das Verdauungsstérungen wie Blahungen,
Bauchkrampfe und Ubelkeit schon ab dem ersten Lebenstag lindert. So hilft
Flatulini® Babys bei den sogenannten Drei-Monats-Koliken, da es die Verdau-
ungswege entspannt und die Verdauungsfunktion normalisiert. Auch bei
Bauchschmerzen, Appetitlosigkeit und Verdauungsstérungen éalterer Kinder
kann Flatulini® eingesetzt werden. Bei angepasster Dosierung profitieren
Erwachsene ebenfalls von der krampflosenden und regulierenden Wirkung.
Flatulini® ist ein Kombinationsmittel. Das heif3t, es enthalt mehrere natdrliche
Inhaltsstoffe, die Verdauungsbeschwerden lindern kénnen. Gentiana lutea (1)
reguliert die Verdauungsfunktion und erganzt so die Wirkung von Juniperus
communis bei Bldhungen und Ubelkeit. Bei heftigen Bauchschmerzen und
Krampfen lindert Matricaria recutita (2) die Beschwerden. Auch Artemisia ab-
sinthium (3) wirkt krampflésend auf die Verdauungswege und reguliert aufSer-
dem die Verdauungsfunktion.

Streuktgelchen fir Sduglinge, Kleinkinder, Kinder, Jugendliche Matulin
und Erwachsene. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den _ y

homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Ent- = » it
zindungen der Verdauungsorgane mit dyspeptischen Be- Hatullﬂ.l .y
schwerden (leichte krampfartige Magen-Darm-Beschwerden. vuhugriches, £m i rrehrmen fu Augings,

wie Véllegefiihl, BIshungen). Warnhinweise: Enthalt Saccharo- b, e ¢

se. Packungsbeilage beachten! Filianpen e ?-:lnnnglugm-l_)
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage ¥

und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Zugelassen ab 'y

dem 1. Lebenstag!
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Gastricumeel®

Gastricumeel® ist ein flr Probleme des Verdauungstraktes entwickeltes Arznei-
mittel, das verschiedene natirliche ,Magenmittel” enthélt. Es findet vor allem
bei akuter und chronischer Magenentziindung, Sodbrennen und Bldhungen
Anwendung. Fir die Linderung und Hemmung entzindlicher Stérungen der
Verdauungsorgane sorgt eine Wirkstoffkombination aus Pulsatilla pratensis (1),
Stibium sulfuratum nigrum, Argentum nitricum, Acidum arsenicosum und
Strychnos nux-vomica. Insbesondere Argentum nitricum hilft auch Patienten,
deren Erkrankungen der Verdauungswege psychosomatisch bedingt sind. Dar-
Gber hinaus enthalt Gastricumeel® den Wirkstoff Carbo vegetabilis (2), der bei
Verdauungsschwache mit Aufbldhungen des Oberbauches eingesetzt wird.

Gastricumeel’

Tabletten. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Akute und
chronische Magenentziindung, Sodbrennen, Bldhsucht. Warn-
hinweise: Enthalt Laktose! 1 Tablette = 0,025 BE.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.




Diarrheel® SN

Durchfall mit Darmkrampfen sanft lindern «

Wenn unsere Verdauung nicht so funktioniert wie gewohnt, kann das das Wohl-
befinden stark beeintrachtigen — besonders wenn durch Durchfall der haufige
Gang zum stillen Ortchen notwendig wird. Hinzu kommen oft noch unangeneh-
men Krampfe in der Darmgegend, die uns schon mal eine Zeitlang aufSer Ge-
fecht setzen konnen. Jetzt ist sanfte Hilfe gefragt: Diarrheel® SN unterstitzt auf
natlrliche Weise dabei, Beschwerden bei Durchfallerkrankungen zu lindern.

Beim Durchfall — in der Fachsprache als Diarrho bezeichnet — ist die Stuhlfre-
quenz erhdht und auch die Beschaffenheit fallt anders aus als gewohnt. Von
Durchfallbeschwerden wird ausgegangen, wenn mindestens dreimal am Tag
Stuhle verminderter Konsistenz auftreten. Hierflr konnen verschiedene Ursa-
chen infrage kommen: Infektionen durch Viren oder Bakterien, Entziindungen
des Darms sowie Angst und Stress, aber auch bestimmte Stoffe wie Koffein
kénnen die Entstehung von Durchfall begiinstigen.

Zur Linderung der Beschwerden bei Durchfallerkrankungen bietet Diarrheel® SN
sanfte Hilfe: Es vereint verschiedene natirliche Inhaltsstoffe, die sowohl auf kor-
perliche als auch nervliche Ausléser der Diarrh® abgestimmt sind. Podophyllum
peltatum lindert Brechdurchfall und wird in dieser Eigenschaft von Veratrum
album (1) verstarkt, das zusatzlich den geschwachten Kreislauf starken kann. Die
entziindete Darmschleimhaut wiederum wird von Acidum arsenicosum, Hydrar-
gyrum bichloratum und Colchicum autumnale (2) beruhigt. Als krampflésender
Wirkstoff kommt in Diarrheel® SN Citrullus colocynthis (3) zur Anwendung. Bei
psychosomatischen Ursachen fur Durchfallerkrankungen stabilisiert Argentum
nitricum den empfindlichen Darm gegenlber nervlichen Belastungen.

Tabletten. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Besserung
der Beschwerden bei Durchfall. Warnhinweise: Enthalt Laktose!
1Tablette = 0,025 BE.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Hepeel® N

Der Bauch ist der Spiegel der Seele und manchmal etwas sensibel: Leber, Galle
und Darm geraten durch Schlemmereien wie einen deftigen Festtagsbraten
oder durch zu viel Stress bei der Arbeit schnell mal aus dem Gleichgewicht.
Nicht selten reagieren die Verdauungsorgane dann mit Symptomen wie Auf-
blahungen, Krampfen oder Verdauungsbeschwerden. Wenn dann noch
Schmerzen im Oberbauch oder Kreislaufbeschwerden dazukommen, ist guter
Rat teuer. Hepeel® N unterstitzt die Behandlung von Leberfunktionsstérungen
und hilft bei Verdauungsbeschwerden.

Lycopodium clavatum — der naturlich starke Pflanzenstoff gilt als spezifisches
Lebermittel und unterstitzt den Leberstoffwechsel. Zusatzlich foérdern Cincho-
na pubescens und Silybum marianum (1) die Verdauungsfunktionen und regu-
lieren das Leber-Galle-System. Bei Oberbauchbeschwerden mit schmerzhaften
Aufbldhungen und Krampfen ist Citrullus colocynthis (2) eine wahre Wohltat
fur die Verdauungswege. Veratrum album lindert ebenfalls kolikartige Be-
schwerden und stabilisiert den Kreislauf bei Schwachezustdnden. Obendrein
verschafft Phosphorus Linderung, wenn den Beschwerden eine Entziindung
zugrunde liegt. Aber das ist noch nicht alles: Er kann auch Erschopfung im Rah-
men des allgemeinen Krankheitsgefiihls bessern. Bitte beachten Sie, dass bei
Gallensteinleiden oder Verschluss der Gallenwege unbedingt eine Arztin oder
einen Arzt aufgesucht werden muss. Bei kolikartigen Schmerzen und einer
chronisch gestorten Gallensekretion kann Chelidonium majus (3) die Sympto-
me lindern —selbst, wenn bereits eine Entziindung besteht. Doch auch bei Koli-
ken gilt: Unbedingt in arztliche Behandlung begeben!

e

Tabletten. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Zur unter-
stitzenden Behandlung bei Leberfunktionsstérungen. Warn-
hinweise: Enthalt Laktose! 1 Tablette = 0,025 BE.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.



Magen-Darmtropfen N
Cosmochema

Magen-Darmtropfen N Cosmochema sind das Mittel der Wahl bei leichten
Magen-Darm-Krampfen mit Vollegefihl und Blahungen. Dazu enthalten die
Tropfen unter anderem Gentiana lutea, (1) eine Bitterstoffpflanze, die bei Ver-
dauungsstorungen, Blahungen und Aufstof3en hilft. Zur Losung von Krampfen,
die im Rahmen einer Entziindung im Verdauungstrakt auftreten, werden
Matricaria recutita (2) und Juniperus communis kombiniert. Letzteres hat sich
allgemein bei der Regulierung der Verdauungsfunktionen bewahrt. Artemisia
absinthium (3), das zum Beispiel gegen Sodbrennen hilft, rundet das Wirkspek-
trum von Magen-Darmtropfen N Cosmochema ab.

Magen-
Darmtropfen.
Cerimet e

Mischung. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homéo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Entziindun-
gen der Verdauungsorgane mit dyspeptischen Beschwerden
(leichte krampfartige Magen-Darm-Beschwerden, wie Véllege-
fuhl, Blahungen) bei Erwachsenen und Schulkindern. Warnhin-
weise: Enthéalt 50 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Spascupreel® (S)

Spascupreel® (S) ist angezeigt, wenn es im Verlauf von Stérungen im
Verdauungstrakt zu Krampfen kommt. Das natirliche Arzneimittel hat durch
seine Kombination von insgesamt elf natirlichen Wirkstoffen eine lindernde
und krampflésende Wirkung. Wegen seiner guten Vertraglichkeit bietet sich
Spascupreel® (S) insbesondere auch fur Kleinkinder an. Vor allem Citrullus
colocynthis (1) (ein Extrakt des Kirbisgewdachses Koloquinte) und Passiflora
incarnata (2), die Wirkstoffe Magnesium phosphoricum und Gelsemium
sempervirens (3) sowie Cuprum sulfuricum und Agaricus 16sen schmerzhafte
Krampfe. So kann Spascupreel® (S) dabei helfen, die Krampfneigung im
Verdauungssystem zu regulieren.

o E—1
Tabletten, Zapfchen. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von

|
den homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren:

-
SpascupreEI 5 Besserung krampfartiger Beschwerden der Verdauungsorgane.

Warnhinweise: Tabletten: Enthalt Laktose! 1 Tablette = 0,025 BE.
Zapfchen: Nicht tber 25 °Clagern.

-Heel Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
o und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.










Blasenentzundung

Blasenentziindung — Symptome
und was Sie dagegen tun kénnen

.Es fuhlt sich so an, als ob man sehr dringend auf die Toilette musste
—nur, dass dann aufSser Schmerzen nichts kommt!”, lautet eine typische
Beschreibung der Symptome bei einer Blasenentziindung. Gerade
wenn es zur kalten Jahreszeit draufsen deutlich kalter wird und die
Abwehrkrafte geschwacht sind, kénnen Blasenentzindungen ein
haufiges Ubel sein — vor allem bei Frauen. Die Krankheitserreger, die
eine Blasenentziindung mit allen unliebsamen Symptomen ausldsen,
nisten sich in der weiblichen Anatomie leichter ein.

Wie erkenne ich die Symptome einer Blasenentziindung?

Bei einer Blasenentziindung gerat der natdrliche Fluss ins Stocken.
Und wenn alles plotzlich nicht mehr so fliest wie gewohnt, kann das
richtig unangenehm werden. Ein heftiges Ziehen im Unterleib, und
beim Wasserlassen brennt’s und schmerzt’s — das sind die typischen
Symptome einer Blasenentziindung. Hinzu kommt das lastige Gefuhl
standig ,zu mussen”. Aber trotz des starken Harndrangs kénnen nur
geringe Mengen Urin abgesondert werden — und dazu meist noch
unter krampfartigen Schmerzen im Unterleib. Kommt zu den typi-
schen Symptomen einer BlasenentztUndung zusatzlich Fieber hinzu, ist
der Besuch bei Arzt oder Arztin dringend zu empfehlen.

Blasenentziindungen treten bei Frauen deutlich haufiger auf als bei
Méannern: In 95% der Erkrankungsfalle ist das weibliche Geschlecht
betroffen. Durch die kirzere Harnrohre kénnen entztindungserregen-
de Bakterien bei Frauen im Vergleich zu Mannern relativ einfach zur
Blase gelangen, was Infektionen der unteren Harnwege begunstigt.

Ursachen einer Blasenentziindung

Blasenentzindungen und die typischen Symptome werden in der Re-
gel durch Bakterien ausgeldst. Ihre Ubertragung findet in den meisten
Fallen vom Darmausgang zur Harnrohre statt. Bei Frauen liegen der
Darmausgang und die Harnréhre naher zusammen als bei Mannern,
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was die Wahrscheinlichkeit einer Infektion deutlich erhdht. Kalte und
Unterkthlung schwéachen die Durchblutung und damit das Immunsys-
tem zur Abwehr schadlicher Bakterien in der Harnréhre. Wenn Bakte-
rien in die Harnréhre gelangen, kdnnen sie die Blase entziinden und
bis hoch zu den Nieren wandern. Dass die Bakterien nicht von der
korpereigenen Schutzbarriere abgewehrt werden, kann vor allem
auch bei Frauen durch vielfaltige Griinde begUnstigt werden:

e Ein veranderter Hormonhaushalt wahrend der Menstruation oder
in den Wechseljahren

e Ausgepragte Intimhygiene, die die natlrlichen Schutzmechanis-
men stort

¢ Ein geschwachtes Immunsystem, dem Stress, Medikamente oder
korperliche Belastungen zusetzen

¢ Geschlechtsverkehr, der das ,Einschleusen” von Bakterien beginstigt

Was Sie gegen eine Blasenentzindung tun kénnen

Auch gegen Blasenentziindungen ist das beste Mittel: Vorbeugen.
Am besten immer viel trinken, egal zu welcher Jahreszeit — etwa
2,5 Liter Wasser am Tag. So kdnnen Bakterien direkt wieder aus der
Blase ausgespult werden. Eine haufige Entleerung der Blase senkt
aufserdem das Risiko, dass Bakterien sich im aufgestauten Urin ver-
mehren.

Starke Abwehrkrafte sind wichtig, damit sich Bakterien erst gar nicht
einnisten kdnnen. Ein ausgewogener Lebensstil mit einer gesunden,
abwechslungsreichen Erndhrung und ausreichend Bewegung unter-
stUtzen das Immunsystem von innen heraus. Bei der Wahl der Speisen
ist esratsam, auf stark gesalzenes oder sehr wirziges Essen zu verzich-
ten, da beides die Blase reizen und Entziindungen begtinstigen kann.

Auch beim Wasserlassen selbst helfen etwas Achtsamkeit und Ruhe,
um den lastigen Symptomen einer Blasenentzindung vorzubeugen.
Denn durch starkes Pressen beim Erleichtern kann ein Unterdruck in
der Blase entstehen, durch den Kleinstmengen Urin und damit uner-
winschte Bakterien in der Blase zurlickbleiben.

Symptome einer Blasenentztindung lindern

Wenn es Sie dann doch einmal erwischt hat, ist die ordentliche Durch-
spulung der entziindeten Blase und der Harnwege besonders wichtig,
um die Symptome zu lindern. Hierflr eignen sich spezielle Blasen- und
Nierentees, die mit natlrlichen Arzneipflanzen dabei unterstitzen,



die Erreger wieder loszuwerden. Birken und Brennnesselblatter bei-
spielsweise regen die Wasserausscheidung an und haben entzin-
dungshemmende Eigenschaften.

Neben viel Trinken unterstitzt auch Warme bei den typischen Symp-
tomen einer Blasenentziindung. Warmflasche, Ful3- und Sitzbader
oder Warmekissen entspannen die verkrampfte Blasenmuskulatur,
regen die Durchblutung an und helfen so, Schmerzen und Beschwer-
den zu lindern. Auch zur Vorbeugung — gerade, wenn die Temperatu-
ren zunehmend kUhler werden — ist das A und O, den Nieren- und
Beckenbereich warmzuhalten.

Antibiotika oder Hausmittel?

Blasenentziindungen werden oft mit Antibiotika behandelt. Der hau-
fige Einsatz dieser Medikamente kann jedoch Resistenzen erzeugen
und den Koérper durch Nebenwirkungen zuséatzlich belasten. Nattr-
liche Medikamente sind bei Blasenentziindungen und den typischen
Symptomen hier im Vorteil: Sie kdnnen eine Antibiotika-Therapie sinn-
voll erganzen oder bei einem leichteren Verlauf ersetzen.

In den meisten Fallen verlaufen Harnwegsinfektionen und Entzln-
dungen der Blase unkompliziert und sind mit naturlichen Hausmitteln
gut in den Griff zu bekommen. Wenn sie von den Symptomen einer
Blasenentzindung betroffen sind, klaren Sie dennoch am besten
immer die Ursachen der Beschwerden mit lhrem Arzt oder Ihrer Arztin
ab. Das ist vor allem dann wichtig, wenn Symptome wie Brennen beim
Wasserlassen, haufiger Harndrang oder krampfartige Unterleibs-
schmerzen plotzlich, zum ersten Mal oder zusammen mit Fieber auf-
treten.
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Reneel® NT

Reneel® NT bessert Beschwerden, die bei Infektionen der unteren Harnwege
(Blasenentzlindung) auftreten kénnen. Die schmerzausldsende Entziindung
kann vor allem durch den Inhaltsstoff Serenoa repens (1) gehemmt werden, das
der Blasenentleerungsstérung entgegenwirkt. Lytta vesicatoria (2) verstarkt
diese Wirkung. Fur eine zusatzliche entziindungshemmende Wirkung auf die
Schleimhaute kombiniert Reneel® NT die Inhaltsstoffe Aluminium oxydatum
und Causticum Hahnemanni. Wahrend diese die Ausheilung des Infekts for-
dern, lindert Lytta vesicatoria das starkste Symptom der Krankheit, den bren-
nenden Schmerz beim Wasserlassen

Tabletten. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoéren: Besserung
der Beschwerden bei entziindlichen Erkrankungen der ableiten-
den Harnwege. Warnhinweise: Enthalt Laktose! 1 Tablette =
0,025 BE.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Innere Unruhe und
Schlatstorungen

Innere Unruhe und Schlafstérungen:
Ursachen und Tipps flr ruhige Nachte

Erholsamer Schlaf ist die halbe Miete, um mit den taglichen Herausforde-
rungen fertig zu werden — wenn es mit der Nachtruhe nicht klappt, wird
es auch mit allem anderen schwierig. Wird Stress zum standigen Beglei-
ter und fuhlt man sich haufig Gberfordert und angespannt, fihrt das zu
innerer Unruhe und Schlafproblemen. Erfahren Sie hier, wie Sie wieder zu
mehr gesunder Ruhe finden konnen.

Wie erkenne ich innere Unruhe und Schlafstérungen?

Kommen zu einem ohnehin stressigen Alltagsleben noch Dinge wie fa-
milidre Sorgen oder Konflikte hinzu, setzt das oft einen kleinen Teufels-
kreis in Gang: innere Unruhe, Nervositat und Schlafstérungen. Genau in
solchen Situationen waren Schlaf und Erholung ja besonders wichtig, um
Kraft zu tanken und mit genug Energie in den neuen Tag zu starten. Und
wer kennt das nicht: Endlich — nach einem vollgeladenen Tag wartet die
wohlverdiente Nachtruhe im kuschelig weichen Bett. Doch man hat das
Gefuhl, immer noch unter Strom zu stehen. Diese innere Unruhe fihrt
haufig dazu, dass das Einschlafen schwerfallt und man sich unruhig hin
und her walzt, statt erholsam zu schlummern. Nicht selten entstehen so
anhaltende Schlafschwierigkeiten — die die Gesamtsituation noch ver-
scharfen.

Innere Unruhe — das passiert im Korper

Zur Ruhe kommen und entspannen — wenn buchstdblich die Hutte
brennt? Wohl kaum. Auf Stress reagiert unser Kérper ahnlich wie auf Ge-
fahrensituationen: Er schittet Adrenalin aus, um Energiereserven und
vorhandene Ressourcen fur den ,Ernstfall” zu mobilisieren. Blutdruck,
Puls, Atemfrequenz und Blutzucker steigen, wahrend das Schmerzemp-
finden herabgesetzt wird — neben anderen fir die aktuelle Situation un-
wichtigen korperliche Funktionen, wie die Verdauung. Halt die Stresssi-
tuation langer an, kommt zusatzlich das Stresshormon Cortisol ins Spiel.
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Dauerhaft erhéhte Cortisolspiegel beeintrachtigen nicht nur die korper-
eigene Abwehr, sondern kénnen auch innere Unruhe und Schlafstérun-
gen verursachen.

Was sind Schlafstorungen?

Leidet man nur gelegentlich unter Problemen beim Ein- oder Durchschla-
fen, ist das noch kein Grund zur Sorge — das kennt so gut wie jeder und
wird normalerweise gut weggesteckt. Treten die Schlafbeschwerden je-
doch regelmafig Uber einen Zeitraum von mehr als einem Monat auf,
muss von einer krankhaften Schlafstérung (Insomnie) ausgegangen wer-
den. Dabei ist nicht allein die Dauer, sondern auch die Qualitat des Schla-
fes entscheidend. Folgende Szenarien weisen auf eine Schlafstdrung hin:

e Das Einschlafen braucht viel Zeit

e Haufiges Aufwachen in der Nacht

e Frihzeitiges Aufwachen noch bevor der Wecker klingelt

e Aufwachen mit dem Gefuhl, kaum oder gar nicht geschlafen zu haben

e Erschopfung, nachlassende Konzentration und Leistungsfahigkeit
tagstber

Korperlich kénnen sich Schlafprobleme durch einen beschleunigten Puls
oder erhohten Blutdruck dufSern. Halten diese Symptome Uber einen
ldngeren Zeitraum an, kann das schwere Folgen fir den ganzen Kérper
haben.

Mogliche Folgen

Ausreichender und guter Schlaf ist eine wichtige Voraussetzung fur
unsere korperliche und mentale Gesundheit. Dementsprechend haben
anhaltende Schlafprobleme Folgen: Sie schwachen das Immunsystem —
Erkdltungen und andere Infektionen treten haufiger auf. Darlber hinaus
konnen langfristig bestehende Schlafstorungen zu Kopfschmerzen,
Magenproblemen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes oder Depres-
sionen fuhren.

Was sind Ursachen von innerer Unruhe und Schlafstérungen?

Grunde fur Stress

Innere Unruhe empfindet jeder anders — sie hangt stark von der eigenen
Personlichkeit und der Einstellung gegentber herausfordernden Situati-



onen ab. Entsprechend vielféltig sind die Ursachen. In Deutschland fuhlt
sich fast jeder Zweite (47%) durch die Arbeit gestresst. Das geht aus einer
Umfrage der Techniker Krankenkasse hervor. Oft ist der Stress aber auch
,hausgemacht”. So gaben viele der Befragten an, aufgrund von hohen
Anspriichen an sich selbst (46%), zu vielen Terminen und Verpflichtun-
gen in der Freizeit (24%) oder der standigen Erreichbarkeit (25%) ge-
stresst zu sein.

Arbeit 46 %
Hohe Anspriiche an sich selbst 43 %

Termine und Verpflichtungen 33%

Erreichbarkeit 28 %

Quelle: Entspann dich, Deutschland! — TK-Stressstudie 2021 — Herausgeber:
Techniker Krankenkasse, Unternehmenszentrale: 22291 Hamburg. Internet:
tk.de. Geschaftsbereich Markt und Kunde, Gesundheitsmanagement: Dr. Sabi-
ne Voermans (verantwortlich).

Schlafrduber und Storenfriede

Wer tagsUber standig unter Strom steht, schlaft nachts meist auch
schlechter. Aber auch dufSere Faktoren, die den naturlichen Schlaf-Wach-
Rhythmus aus dem Takt bringen, kommen als Schlafrauber infrage. Die
sogenannte ,innere Uhr” synchronisiert physiologische und biochemi-
sche Prozesse im Korper mit externen Taktgebern wie dem Tageslicht.
Schichtarbeit, Jetlag oder Zeitumstellungen kénnen dieses harmonische
Zusammenspiel aus dem Gleichgewicht bringen.

Weitere schlafstorende EinflUsse sind Larm, zu schweres Abendessen,
Alkohol und Koffein. Zudem kénnen Schlafstérungen auch von Erkran-
kungen der Schilddruse, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schmerzen oder
Depressionen herrthren.

Was kann ich gegen innere Unruhe und Schlafstérungen tun?

LHoffentlich kann ich heute gut einschlafen” — schon dieser Gedanke ist
oft Gift daflr. Hier haben wir ein paar Tipps und Anregungen fiir besse-
res Einschlafen zusammengestellt. Probieren Sie einfach aus, was lhnen
guttut und womit Sie sich wohlfahlen.
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Ausgewogenes Verhaltnis von Bewegung und Entspannung:

Regelmafige Bewegung bzw. Sport gehdren ebenso in einen gesunden
Alltag wie Verschnaufpausen und ausreichend Erholung. Eine amerikani-
sche Studie kam zu dem Ergebnis: Wer sich mindestens 150 Minuten pro
Woche bewegt, schlaft besser.

Entspannungs- und Atemtechniken:

Bei Schlafproblemen kénnen unter anderem Entspannungs- und Acht-
samkeitsibungen, Yoga, autogenes Training und Meditation hilfreich
sein. Sie verringern korperliche Anspannung und unterbrechen den Ge-
dankenfluss, der Sie vom Schlafen abhalt.

Schlafhygiene:

Schaffen Sie sich lhre ganz eigenen Einschlaf-Rituale — selbst, wenn das
nur heifst, jeden Tag zur gleichen Zeit ins Bett zu gehen und aufzustehen.
Kleine Rituale helfen vielen Menschen abzuschalten und so leichter ins
Schlummerland zu kommen.

Wichtig: Schlafstérungen sind ein ernst zu nehmendes Problem. Wer
langer als einen Monat oder mehrmals pro Woche Uber einen langeren
Zeitraum unter Ein- oder Durchschlafstorungen leidet, sollte unbedingt
einen Arzt oder eine Arztin um Rat fragen. Dieser wird zunéchst versu-
chen, durch gezielte Fragen die Ursachen flr die Schlafprobleme zu
ergrinden. Unter Umstanden ist auch die Uberpriifung des Schlafrhyth-
mus in einem Schlaflabor nétig.



Neurexan®

Neurexan® wirkt entspannend und beruhigend bei Nervositat und Schlafsto-
rungen. Bei nervéser Unruhe kann Neurexan® tagstber eingenommen werden,
ohne dass es die Konzentration beeintrachtigt. Am Abend angewendet, wirkt
Neurexan® entspannend auf das vegetative Nervensystem und unterstitzt da-
durch den natdrlichen Schlaf. Es wirkt nicht sedierend und zeigt keinen Hang-
over. Man fuhlt sich am nachsten Tag ausgeglichen und konzentrationsfahig.
Durch die Verbindung bewahrter pflanzlicher Wirkstoffe wird das Beschwerde-
bild umfassend gelindert. Passiflora incarnata (1) wirkt regulierend auf das
Nervensystem und vermindert Unruhezustéande. Avena sativa (2) hilft bei Er-
schopfung, wahrend Auszlige von Coffea arabica (3) sowie Zincum isovaleriani-
cum den Kdrper bei Nervositat und Schlafstérungen unterstitzen. Eingesetzt
bei Stresssymptomen, schafft Neurexan® einen Ausgleich, durch den dasinnere
Gleichgewicht wiederhergestellt werden kann.

Sabng e b

Neurexan

Tabletten, Mischung. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von

den homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren:
Schlafstorungen und nervose Unruhezustande. Warnhinweise: ‘|'
Tabletten: Enthalt Laktose. 1 Tablette = 0,025 BE. Mischung:
Enthélt 36 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage Neu rexa ne
Tbdirien

und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Weitere Informationen finden Sie auch unter
www.neurexan.de.
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Lunafini®

Lunafini®ist ein speziell entwickeltes Kinderarzneimittel, das nach einem aufre-
genden Tag das entspannte Einschlafen fordert. Es kann bereits ab sechs Mona-
ten eingesetzt werden. Manche Kleinkinder kdnnen aufgrund von zu vielen
Eindricken und Erlebnissen am Tag nachts nicht zur Ruhe kommen. Die nattr-
lichen Inhaltsstoffe von Lunafini® wirken beruhigend auf das Nervensystem
und helfen dem Kind, einzuschlafen. Passiflora incarnata (1) hat eine entspan-
nende Wirkung und hilft bei Schlafstorungen. Avena sativa (2) unterstutzt
ebenfalls den naturlichen Schlaf und lindert Erschopfung. Coffea arabica (3)
fordert Entspannung und ermaéglicht, zur Ruhe zu kommen. Zincum valeriani-
cum wirkt zusatzlich bei Nervositat und Unruhe. Lunafini® sorgt fur natdrlichen
Schlaf, ohne das Kind zu sedieren.
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bty StreukUgelchen fur Sauglinge ab 6 Monate, Kleinkinder, Kinder,

L i_‘ e tarangen

'Ill'l.ﬂ. lnl Do i i Jugendliche und Erwachsene. Anwendungsgebiete: Sie leiten

Stresch et i b far Sdugige b Monase, > ot sich von den homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu ge-
i Mk, I héren: Schlafstorungen bei nervésen Unruhezustanden. Warn-
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Darviesn s 4 l__j. inweise: Enthalt Saccharose. Packungsbeilage beachten

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Nervoheel® N

Nervoheel® N unterstitzt den von Erschépfungszustanden geschwachten Kor-
per dabei, zur Ruhe zu finden und durch erholsamen Schlaf seine Energiedepots
wieder zu fullen. Auf geistige und korperliche Erschépfung geht insbesondere
der naturliche Inhaltsstoff Acidum phosphoricum ein, der sich in Kombination
mit Sepia officinalis (1) auch bei seelischer Verstimmung, Schlafstérungen und
Kopfschmerzneigung bewahrt hat. Ein weiterer Bestandteil von Nervoheel® N,
Strychnos ignatii (2), wirkt auf nervose Stérungen und Verstimmungszustande.
Aus Erschopfungszustdnden entstehende Schlafstérungen regulieren Kalium
bromatum und Zincum isovalerianicum, die die Schlafqualitat verbessern und
zu einer Entspannung des vegetativen Nervensystems beitragen.

Tablkeiten
Nervoheel,
Tabletten. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Erschop-
fungszustande mit nervosen Beschwerden. Warnhinweise: Ent-
hélt Laktose! 1 Tablette = 0,025 BE. el

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Ypsiloheel® N

Ypsiloheel® N wird angewendet bei nervosen Beschwerden wie Herzklopfen,
Engegefihlim Hals und nervos bedingten Magen-Darm-Problemen. Mit positi-
ver Wirkung auf die Verdauungswege sind in Ypsiloheel® N dazu die Wirkkraft
der naturlichen Inhaltsstoffe Asa foetida (1), Pulsatilla pratensis (2) und Thuja
occidentalis (3) kombiniert. Strychnos ignatii lindert Krampfe und hilft, Verstim-
mungszustande abzubauen. Auf seelische Stérungen, Engegefihle und davon
ausgelostes Ubermalliges Herzklopfen gehen Lachesis und Nitroglycerinum
ein. Paris quadrifolia sorgt fur Linderung bei nervésem Kopfschmerz und Klof3-
gefthlim Hals.

Tabletten. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Nervose Sto-
rungen wie Herzklopfen, Engegefiihl im Hals, Schlafstérungen,
Magen-Darmbeschwerden. Warnhinweise: Enthalt Laktose!
1Tablette = 0,025 BE.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.



Valerianaheel®

Valerianaheel® wird vor allem bei Unruhe- und Erschépfungszustdnden ange-
wendet. Die in Valerianaheel® als Tinkturen verwendeten Pflanzenextrakte
wirken ausgleichend auf das vegetative Nervensystem und unterstiitzen haupt-
sachlich einen erholsamen und besseren Schlaf. Der namensgebende Wirkstoff
Valeriana officinalis dient der Entspannung und dem Einschlafen bei einem
durch Uberarbeitung belasteten Nervensystem. Gegen damit einhergehende
Nervositat wirkt Humulus lupulus (1). Unter den weiteren Bestandteilen finden
sich Kalium bromatum, Ammonium bromatum und Natrium bromatum, die bei
Schlaflosigkeit und nervoser Uberreizung des Nervensystems angezeigt sind.
Tritt in Verbindung mit den Unruhezustanden eine erschopfungsbedingte
Herz-Kreislauf-Schwache auf, hilft Crataegus-Tinktur (2), diese zu lindern. Im
Ergebnis ermdglicht Valerianaheel® die Regeneration des angespannten Orga-
nismus und damit eine energiereichere Alltagsbewaltigung.

Valerianaheel

Mischung. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den hom&o-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Nervos be-
dingte Unruhe- und Erschopfungszustande. Warnhinweise:
Enthélt 66 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Kopf- und
Nervenschmerzen

Kopf- und Nervenschmerzen —
Ursachen und was Sie dagegen tun kénnen

Der Kopf hammert, pocht oder drickt: Kopfschmerzen sind unange-
nehm, jedoch oft harmlos. Nichtsdestotrotz gehoren sie zu den hau-
figsten gesundheitlichen Beschwerden. Doch Schmerzen begrenzen
sich nicht nur auf unseren Kopf — wenn sich ein brennendes oder ste-
chendes Gefuihl am Korper bemerkbar macht, kénnen dahinter auch
Nervenschmerzen — sogenannte Neuralgien — stecken. Eines haben
beide Schmerzen gemeinsam: Sie sind Signale, die unser Kérper aus-
sendet, um uns zu sagen ,Hilf mir, mit mir stimmt etwas nicht!”. Die
Ursachen daflr kdnnen vielfaltig sein, doch es gibt auch einiges, was
Sie dagegen tun kénnen.

Arten und Ursachen von Kopfschmerzen und Neuralgien

Kopfweh kennt fast jeder — doch es fuhlt sich nicht immer gleich an:
Manchmal ist es eher ein dumpfes oder drlickendes Geflihl, es kann
sich aber auch mit einem Stechen, Pochen oder Hammern bemerkbar
machen. Und nicht immer ist davon der ganze Kopf betroffen: An
manchen Tagen ist es vielleicht nur die linke Seite, an anderen sind es
beide Schlafen. Tatsachlich unterscheidet die internationale Kopf-
schmerzgesellschaft Uber 200 verschiedene Arten von Kopfweh, die
sich wiederum in zwei Gruppen unterteilen lassen:

Priméare Kopfschmerzen

Treten die Beschwerden ohne konkrete Ursache auf, spricht man auch
von primaren Kopfschmerzen. Sie kommen unter den von Kopfweh
betroffenen Personen am haufigsten vor. Dazu gehdéren in erster Linie
Spannungskopfschmerzen, die sich durch folgende Merkmale erken-
nen lassen:

e Drickender, dumpfer oder ziehender Schmerz — kein pochendes
Geflhl

e Beidseitiger Schmerz
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e | eichte bis mittelstarke Beschwerden
e Keine Ubelkeit und kein Erbrechen
e Keine Verstarkung durch korperliche Aktivitat

Auch Migrane zahlt zu den primaren Kopfschmerzformen und dufZert
sich wie folgt:

e Pulsierender, pochender oder hammernder Schmerz
e Oft nur eine Kopfseite betroffen

e Mittelstarke bis starke Beschwerden

* Hiufig begleitet von Ubelkeit bis hin zum Erbrechen
e Verstarkung durch korperliche Arbeit

e Licht- und Gerduschempfindlichkeit

Sekundare Kopfschmerzen

Im Vergleich dazu sind die sekundaren Kopfschmerzformen durch Er-
krankungen bedingt. Ausloser kdnnen Zahnfehlstellungen, Erkran-
kungen der Augen, der Ohren und der Nebenhohlen sein. Neben den
Kopfschmerzen gibt es aufSserdem die Neuralgien, also Nervenschmer-
zen, die in allen Korperpartien auftreten konnen. Diese konnen akut
oder chronisch auftreten und werden héaufig als Brennen oder Ste-
chen empfunden. Besonders charakteristisch fur Neuralgien: Eine
verminderte Empfindlichkeit gegenluber Hitze-, Kalte-, Druck- oder
Berthrungsreizen im Bereich der Haut.

Neben physischen Reizen kdnnen sie auch durch Stress oder Depressi-
onen ausgeldst werden. Nervenschmerzen haben ihren Ursprung im
oder am Nerv selbst. So kdnnen einzelne Nerven, aber auch Teile des
Nervensystems durch Infektionen, Stoffwechselerkrankungen oder
Verletzungen geschadigt sein. In vielen Fallen treten Neuralgien nach
Operationen oder nach einem Bandscheibenvorfall auf.

Um die Ursache von Schmerzen zu ergrinden, ist der Rat eines Arztes
wichtig — insbesondere dann, wenn kein objektiver Ausloser erkenn-
bar ist, wenn Schmerzattacken dauerhaft bestehen bleiben oder mit
korperlichen Beeintrachtigungen einhergehen.



Was kann ich gegen Kopfschmerzen und Neuralgien tun?

Um Schmerzen vorzubeugen, kdnnen Sie auch selbst aktiv werden —
besonders bei Kopfschmerzen empfehlen sich folgende Mafsnahmen:

¢ Verspannungen lésen: Wenn der Nacken verspannt ist, kann es
schnell zu Kopfschmerzen kommen. Was dann helfen kann?
Spezielle Dehn- und Kraftigungsibungen oder auch eine wohl-
tuende Massage. Eine gute Sitzhaltung kann ebenso dazu beitra-
gen, dass die Muskulatur rund um die Halswirbelsdule geschmei-
dig bleibt.

e Stress reduzieren: RegelmafSige Bewegung an der frischen Luft
tut nicht nur dem Kopf gut, sondern kann sich auch positiv auf
den Stresspegel auswirken. Ebenfalls hilfreich bei einem turbulen-
ten Alltag: verschiedene Entspannungstechniken wie Atemubun-
gen oder Meditation.

¢ Kleine Veranderungen im Alltag: RegelmafSiges Luften bringt
frische Luft nach drinnen und sorgt fur ein gutes Raumklima.
Auch das Reduzieren der Bildschirmzeit und ausreichender und
regelmafiger Schlaf kdnnen fur den Kopf eine wahre Wohltat
sein —im wahrsten Sinne des Wortes.

* Lebensmittelunvertraglichkeiten beachten: Bei einer Uberemp-
findlichkeit gegeniber Histamin konnen haufig Kopfschmerzen
die Folge sein. Es steckt beispielsweise in Kakao, Rotwein oder
Parmesan.

¢ Grelles Sonnenlicht und iberméaRige kérperliche Anstrengung
meiden: Wenn die Sonne besonders blendet oder wenn wir uns
sehr anstrengen, kann es ebenfalls zu Kopfweh kommen.

Weil eine Therapie mit klassischen Schmerzmitteln teilweise starke
Nebenwirkungen mit sich bringen kann, empfiehlt es sich, Alternativen
oder Erganzungen zu prifen. Heel bietet zwei Arzneimittel, die bei
Kopfschmerzen bzw. neuralgischen Schmerzen angewendet werden
kdnnen —und die dank naturlicher Wirkstoffe sehr gut vertraglich sind.
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Spigelon®

Spigelon® wird bei Kopfschmerzen eingesetzt. Mit seinen spezifischen Inhalts-
stoffen wirkt Spigelon® besonders auf solche Kopfschmerzen, die durch nervése
Stérungen entstehen und Uberlastungs- und Erschépfungszustédnde begleiten.
Mit diesem Ansatz kombiniert Spigelon® unter anderem die Wirkstoffe Gelsemi-
um sempervirens (1), Thuja occidentalis, Bryonia, Melilotus officinalis (2) und das
namensgebende Spigelia anthelmia (3). Eine Linderung kann bei Kopfschmerzen
in der Stirn, bei Druck Uber den Augenhdéhlen, bei linksseitigen Kopfschmerzen
sowie bei Beschwerden infolge von Entziindungen der Atemwege oder geistiger
Erschopfung erzielt werden.

Tabletten, Mischung. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von
den homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoéren:
Kopfschmerzen. Warnhinweise: Tabletten: Enthalt Laktose!
1 Tablette = 0,025 BE. Mischung: Enthélt 35 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Neuralgietropten CM
Cosmochema

Neuralgietropfen CM Cosmochema sind auf die Linderung von Nervenschmer-
zen ausgerichtet und kdnnen auch bei Kopfschmerzen helfen. Die naturlichen
Wirkstoffe umfassen unter anderem Verbascum densiflorum (1), auf das vor al-
lem Schmerzen im Kopf- und Brustbereich ansprechen. Neuralgische Kopf-
schmerzen werden auch durch Gelsemium sempervirens (2) gelindert. Treten
diese Schmerzen zusammen mit einer fieberhaften Reaktion im Rahmen einer
Nervenentzindung auf, hilft der Wirkstoff Simarouba cedron. Seine heilungs-
aktivierende Wirkung kommt insbesondere auch bei Nervenschmerzen im Be-
reich des Gesichts, der Arme und der Beine zum Tragen.

Da keine Wechselwirkungen bekannt sind, konnen Neuralgietropfen CM Cos-
mochema auch mit anderen schmerzstillenden Medikamenten kombiniert
werden.

Mischung. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den hom&o-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Kopfschmer-
zen, Nervenschmerzen verschiedener Art und Lokalisation.
Warnhinweise: Enthélt 36 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Hautprobleme

Die Haut, ein wichtiger Schutzschild

Unsere Haut ist ein wahres Multitalent: Sie lasst uns tasten, fihlen und
die Welt um uns herum wahrnehmen. Gleichzeitig kihlt und warmt
sie uns. Die Haut ist das grofste und schwerste Organ des Menschen:
Bei Erwachsenen nimmt sie eine Flache von rund zwei Quadratmetern
ein und wiegt etwa zehn Kilogramm. Ohne die Haut ist der Mensch
schutzlos: sie bildet eine Barriere zur Um- und AufRenwelt. Genauer:
Sie schitzt den menschlichen Organismus vor Krankheitserregern,
Sonneneinstrahlung, Uberhitzung, Warmeverlust und Austrocknung.

Wie erkenne ich Hautprobleme?

Chemische oder mikrobielle Einwirkungen beeintrachtigen die nattr-
liche Barrierefunktion der Haut. Gleiches gilt, wenn es der Haut an
Fett und Feuchtigkeit fehlt. Dadurch haben schadliche Substanzen ein
leichtes Spiel: Sie kdnnen problemlos in die Haut eindringen und
Hautirritationen sowie Entziindungsreaktionen hervorrufen. Die Fol-
ge: Die Haut wird gereizt, trocken, sprode oder sogar rissig. Obendrein
reagiert die Haut manchmal gereizt auf duf3ere Einflisse wie zu viel
Sonne, Insektenstiche oder Kontakt mit bestimmten Pflanzen — je
nach Ausléser kommt es zu Hautirritationen, Rétungen, Schwellun-
gen, Spannungsgefihl oder Juckreiz.

79



30

Gereizte Haut

Gereizte Haut, Hautprobleme — was sind die Ursachen?

Die Haut ist der Spiegel der Seele — Stress, Anspannung und Schlaf-
mangel lassen sich mitunter an der Haut ablesen. Pickel, R6tungen
oder dunkle Augenringe kdnnen dann die unangenehmen und sicht-
baren Boten eines unausgewogenen Lebensstils sein. Aber das ist
noch nicht alles: Der Griff zur Zigarette, ausgiebiges Sonnenbaden
oder zu seltenes Eincremen sorgen zudem fir eine frihzeitige Haut-
alterung.

Hautreizungen

Gerade im Frihjahr und Sommer lauern zusatzliche Ausldéser von
Hautreizungen: Neben einem Sonnenbrand kdnnen Stiche oder Bisse
durch Insekten wie Bremsen, Wespen, Sandflohe, Stech- und Kriebel-
mucken die Freude an der warmen Jahreszeit triben. Manchmal rei-
zen auch Pflanzen wie Koniferen, Rosen, Graser oder Brennnesseln
unsere Haut. Doch nicht nur bei Outdoor-Aktivitaten, sondern auch
bei der Kdrperpflege reagiert die Haut manchmal gereizt. Besonders
nach dem Rasieren kann es zu Rétungen und Reizungen kommen —
die Haut brennt und juckt. Bereits nach ein paar Minuten macht sich
dann der sogenannte ,Rasurbrand” bemerkbar.

Hautverletzungen

Kleine Verletzungen lassen sich im Alltag leider nicht vermeiden und
beanspruchen unsere Haut zusatzlich. Bei sonst gesunder Haut folgt
die Wundheilung einem festen Schema: Ist die Blutung gestillt, wird
die Wunde provisorisch mit Wundsekret, das zu Schorf trocknet, ver-
schlossen. Danach ziehen sich die Wundrander zusammen und neues
Gewebe entsteht. Doch nicht immer |&uft die Hautregeneration so
reibungslos ab. Manche Wunden heilen nur schlecht —im schlimmsten
Fall kommt es zu Entzindungen.



Hautprobleme behandeln —was kann ich tun?

e Sonnenbrand

Das beste Mittel gegen Sonnenbrand ist, erst gar keinen zu be-
kommen. Klar, jeder weil3, dass regelmaf3iges Eincremen die Haut
schutzt. Aber Sie kdnnen noch mehr tun: Gerade im Hochsommer
gilt es die Mittagssonne zu meiden, um keinen Sonnenbrand zu
riskieren. Obendrein schitzt ein schattiges Platzchen vor direkter
Sonneneinstrahlung und schont die Haut. Auch wenn es doch mal
zu einem Sonnenbrand kommt, ist die erste MafShahme: Raus aus
der Sonne und ab in den Schatten. Danach heif3t es: kihlen, kih-
len, kihlen. Am besten mit lauwarmem Wasser oder feuchten
Tlchern. Zusatzlich unterstttzen pflegende und kihlende Lotio-
nen die Regeneration der geschadigten Haut. Bei einem starken
Sonnenbrand ist ein Arztbesuch dringend angeraten.

Insektenstiche und ,reizende” Pflanzen

Der beste Schutz vor Insektenstichen oder Reizungen durch Pflan-
zen? Langarmelige Kleidung, lange Hosen und geschlossene
Schuhe. Treten trotzdem Hautreizungen mit Juckreiz auf, heif3t es
in erster Linie: Hande weg und nicht kratzen. Denn dadurch wird
das Risiko fur Infektionen und Entziindungen erhéht. Wichtig ist
zudem, die betroffene Stelle zu kihlen.
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Cutacalmi®

Cutacalmi® ist ein speziell entwickeltes Kinderarzneimittel, das bereits ab sechs
Monaten eingesetzt werden kann. Es lindert Entzindungen sowie Juckreiz bei
trockener, rissiger und schuppender Haut und unterstiitzt die Ausheilung von
innen. Als Kombinationsmittel enthalt Cutacalmi® ausgesuchte naturliche
Inhaltsstoffe. So hat der Inhaltsstoff Sulfur eine allgemein stabilisierende
Wirkung auf chronische Entziindungen der Haut und Schleimhé&ute und lindert
lastigen Juckreiz. Auch Centella asiatica (1) wirkt bei Juckreiz, besonders wenn
die Haut sehr trocken und schuppig ist. Bei allgemeiner Neigung zu Hauter-
krankungen kénnen Graphites und Thuja occidentalis (2) entzindungshem-
mend wirken und die natlrliche Hautfunktion starken. Viola tricolor (3) hat sich
allgemein bei der Behandlung von Ekzemen und bei Milchschorf bewahrt.

acalmi
m Streuklgelchen fur Sauglinge ab 6 Monate, Kleinkinder, Kinder,

Jugendliche und Erwachsene. Anwendungsgebiete: Sie leiten

= & | M
ﬂ'ﬂﬁﬂﬂﬂllﬂ.l [ sich von den homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu

i e K Smpinge e Ml et Frie e gehéren: Juckende und schuppende Hauterkrankungen wie
Kiniokirvioe Kivaler Ly et Lncinree
v Stk el tiel Ekzeme. Warnhinweise: Enthalt Saccharose. Packungsbeilage
A ! _ beachten!
Hauterkrankangen L 1Y

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Zugelassen ab

6 Monaten!
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Calendula-Salbe-Heel S

Sich an Papier schneiden, die Hand in der Autotir einquetschen — manchmal
geht es schneller als gedacht. Egal ob im Haushalt, in der Freizeit oder auf der
Arbeit—im taglichen Leben muss unsere Haut einiges mitmachen. Oft reicht ein
Moment der Unachtsamkeit aus und das Knie ist aufgeschirft. Wenn sich dann
die Wundheilung verzdgert, kann Calendula-Salbe-Heel S helfen. Obendrein
unterstltzt sie auch den Heilungsprozess bei Hautverletzungen wie Rissen
oder Quetschungen und lindert Beschwerden bei leichten Erfrierungen und
Verbrennungen.

Was passiert bei Hautverletzungen?

Schnitte oder Schirfungen lassen sich leider nicht immer vermeiden und bean-
spruchen unsere Haut. Wenn die allgemeine Hautgesundheit stimmt, folgt der
Heilungsprozess einem festen Ablauf: Ist die Blutung gestoppt, wird die Wunde
durch Wundsekret, das zu Schorf trocknet, verschlossen. Nach und nach zieht
sich die Wunde dann zusammen und neues Gewebe wird gebildet. Aber nicht
immer verlauft die Heilung so reibungslos. Manche Verletzungen heilen
schlecht ab, im schlimmsten Fall kommt es zu einer Entziindung.

Calendula-Salbe-Heel S - natirlich starke Inhaltsstoffe

Die in Calendula-Salbe-Heel S enthaltene Calendula-officinalis-Tinktur (1) hilft
bei schlecht heilenden, sich verschlimmernden und zu Entzindungen neigen-
den Wunden. Obendrein wird die Neubildung von Hautgewebe unterstitzt.
Der besonders hohe Wasseranteil der Salbe wirkt kiithlend bei Verbrennungen
und reizmildernd bei Erfrierungen. Noch ein Plus: Calendula-Salbe-Heel S ist
frei von Konservierungsstoffen, Parfim und Farbzusatzen.

Salbe. Anwendungsgebiete: Sie entsprechen dem homoopathi-
schen Arzneimittelbild. Dazu gehéren Hauteiterungen und
schlecht heilende Wunden, Quetsch-, Riss- und Defektwunden;
Erfrierungen und Verbrennungen der Haut. Warnhinweise: Ent-

halt Cetylstearylalkohol. e ca|El'ldl.l|ﬂ'

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

" Salbe-Heels _
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FideSan®

Egal ob ausgiebiges Sonnenbaden oder Rasurbrand — manchmal reizen duf3ere
Einflisse unsere Haut. Oft reagiert sie dann mit Irritationen und Hautentzindun-
gen. Wenn zur trockenen und entzlindeten Haut dann noch Spannungsgefihl
und lastiger Juckreiz dazukommen, kann FideSan® Salbe zur Linderung der Symp-
tome beitragen.

Ursachen fiir Hautentziindungen

Gerade im Frihjahr und Sommer muss unsere Haut einiges mitmachen — hier lau-
ern Uberall Ausléser fir mogliche Hautentziindungen. Neben Sonnenbrand und
Irritationen durch die Rasur kann es auch zu Hautreizungen durch bestimmte
Pflanzen kommen. Wenn Hautentziindungen mit Juckreiz auftreten, ist es sehr
wichtig, nicht zu kratzen und den betroffenen Hautbereich in Ruhe zu lassen —
auch wenn's noch so schwerfallt. Warum und wieso: Durch das Kratzen kann sich
das Risiko fur Infektionen erhéhen und Hautentziindungen kdnnen verursacht
oder verschlimmert werden.

FideSan® Salbe - natiirlich stark bei Hautentziindungen

FideSan® Salbe enthalt den natlrlich starken Pflanzenextrakt aus Cardiospermum
halicacabum (1), der sich bei Hautentziindungen mit Spannungsgefihl und Juck-
reiz bewahrt hat. Kurz gesagt: Cardiospermum halicacabum ist eine wahre Wohl-
tat bei Hautproblemen. Beiregelmafiger Anwendung kann die Haut wieder in ihr
naturliches Gleichgewicht gebracht werden und die Barrierefunktion der Horn-
schicht kann sich regenerieren. Gerade sehr trockene und entzlindete Haut profi-
tiert von dem ausgewogenen Wasser- und Fettanteil der FideSan® Salbe —soist sie
besonders feuchtigkeitsspendend und pflegend. Noch ein Vorteil: FideSan® Salbe
ist frei von Konservierungsstoffen, Farbzusatzen und Parfim. Dadurch kann eine
zusatzliche Reizung der angegriffenen und empfindlichen Haut vermieden
werden.

Salbe. Anwendungsgebiete: Sie entsprechen dem homoopathi-
| schen Arzneimittelbild. Dazu gehoren Entziindungen der Haut.

F'd S . Warnhinweise: Enthalt Cetylstearylalkohol.
- rlaesan
'-1” Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
= il und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Neurodermitis

Unsere Haut ist unser personlicher Schutzschild und bewahrt den Kor-
per vor schadlichen Umwelteinflissen und Austrocknung. Ist diese
Barrierefunktion gestort, kann es zu Rétungen, Juckreiz und Trocken-
heit bis hin zu Ekzemen und Neurodermitis kommen. Mehr zu Sympto-
men und Ursachen der sogenannten atopischen Dermatitis und was
Sie dagegen tun konnen, erfahren Sie hier.

Wie erkenne ich Neurodermitis?

Starker Juckreiz, trockene Haut und Rotungen — die typischen Sympto-
me der chronisch entzindlichen Hauterkrankung treten schubweise
auf. AufSerdem kann es zu Knotchen, Pusteln, Schuppung, Krustenbil-
dung sowie zum Nassen der Haut kommen. Bei Erwachsenen sind vor
allem die folgenden Bereiche von Neurodermitis betroffen:

e Kopfhaut und Ohrlappchen
e Augen und Stirn

e Hals

e Schultergurtel

e Oberer Brustbereich

e Armbeugen

e Hande

e Kniekehlen

e Fulsgelenke

Oft beginnt die atopische Dermatitis bereits im frihen Kindesalter,
wobei sich diese vorwiegend an anderen Hautbereichen bemerkbar
macht als das bei Erwachsenen der Fall ist. So treten Ekzeme bei Babys
und Kleinkindern bis zu einem Alter von zwei Jahren vorwiegend

* im Gesicht,
e auf der Kopfhaut
e oder auf der Beugeseite der Gelenke auf.



Abb: Kinder und Erwachsene: Diese Hautbereiche
sind besonders haufig von Neurodermitis betroffenen.

Was sind die Ursachen von Neurodermitis?

Jeder Erwachsene tragt rund zwei Quadratmeter Haut am Korper. Sie
ist unser grofstes Organ und Ubernimmt viele wichtige Funktionen.
Eine davon: Unseren Korper vor schadlichen Umwelteinflissen und
Austrocknung zu schitzen. Bei Neurodermitis ist diese Barrierefunk-
tion gestort — das heiflst: Die Haut ist nicht mehr in der Lage, einen
schitzenden Fettfilm und feuchtigkeitsbindende Stoffe zu bilden, die
es fur eine gesunde Hautbarriere benotigt. Der Wasserverlust hat zur
Folge, dass die Zellen der duf3ersten Schicht der Haut schrumpfen und
zwischen ihnen ,Licken” entstehen — so kdénnen Allergieausldser
leichter eindringen. Die verminderte Schutzfunktion der Haut und
eine genetisch bedingte Stérung des Immunsystems fuhren dazu, dass
die Haut UbermafSig auf Reize reagiert.

Haufige Ausldser einer Neurodermitis

e Zu langes/warmes Duschen und Baden, kalkhaltiges Wasser

e Hautirritierende Kleidung

¢ Inhaltsstoffe in Reinigungs- und Korperpflegeprodukten

e Konservierungs- und Farbstoffe in Lebensmitteln

e Umweltgifte (z.B. Zigarettenrauch, Ozon etc.)

e Trockenes und kuhles Klima, Feuchte, Warme, Schweil3

e Hormone und seelische Faktoren (z.B. Stress, Prifungsangst etc.)
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Was kann ich gegen Neurodermitis tun?

1. Trigger vermeiden

Da die Hautbeschwerden einer Neurodermitis durch bestimmte
Trigger ausgeldst werden, ist es sinnvoll, diese méglichst zu vermei-
den. Bei bekannten Allergien am besten auf das betreffende Aller-
gen verzichten oder es zumindest reduzieren. Eine rauchfreie Woh-
nung und regelmafiges Luften sorgen fir ein gutes Raumklima. Da
Ihre Kleidung dauerhaft auf ,Tuchfuhlung” mit Ihrer Haut geht,
spielen die richtigen Materialien eine wichtige Rolle — hierbei zahlt
vor allem das angenehme Tragegeflhl. Besonders empfehlenswert
sind weiche und hautfreundliche Materialien.

2. Die richtige Kérperpflege

Singen unter der Dusche oder ein wohltuendes Bad — da vergeht die
Zeit wie im Flug. Doch Ubermaéfiges Duschen und Baden kann die
Haut austrocknen. Deshalb empfiehlt es sich, nicht zu lang und zu
oft zu duschen bzw. zu baden. Auch die Wassertemperatur spielt
eine entscheidende Rolle — empfehlenswert sind zwischen 32 und
38 °C. Nach dem Duschen oder Baden die Haut nur sanft abtupfen
und anschlieRend eincremen.

3. Spezielle Pflegeprodukte verwenden

Mild und am besten ohne Zusatzstoffe — bei Pflegeprodukten gilt:
Weniger ist mehr. Zum Duschen eignen sich pH-neutrale oder leicht
saure medizinische Seifen (Syndets); medizinische Olbdder kénnen
die Haut zusatzlich unterstitzen. Auch bei anderen Pflegeproduk-
ten und Kosmetika ist es sinnvoll darauf zu achten, dass diese fur
Haut mit Neurodermitis geeignet sind.

4. Einfach mal abschalten

Standige Erreichbarkeit, volle To-do-Listen und Freizeitstress — im
vollgepackten Alltag ist es oft nicht so leicht, einfach mal ,runterzu-
fahren”. Das bekommt auch unsere Haut zu spUren. Was dann hel-
fen kann: Entspannungstechniken wie autogenes Training, progres-
sive Muskelentspannung, Yoga oder Meditation.

5. Nicht kratzen

Dem Juckreiz widerstehen — leichter gesagt als getan. Doch durch
das Kratzen kann sich die Infektionsgefahr erhéhen und sich sogar
der Juckreiz verstarken. Um Kratzen im Schlaf zu verhindern, kann
das Tragen von Baumwollhandschuhen helfen.



Basispflege bei Neurodermitis

Bei Neurodermitis benotigt die Haut konsequente und dauerhafte
Zuwendung — auch wenn sie gerade nicht entzliindet ist. Die ideale
Basispflege ist rliickfettend und feuchtigkeitsspendend — so kann die
Hautbarriere gestarkt und die Haut vor starker Austrocknung ge-
schitzt werden. Am besten daflir geeignet: seifenfreie, alkalifreie und
alkylsulfatfreie Produkte mit einem pH-Wert zwischen 5,5 und 5,9
ohne Parfum- und Konservierungsstoffe.

Was tun in der akuten Phase?

Die Haut juckt, ist gerdtet und gereizt — gerade bei einem akuten
Schub ist es besonders wichtig, die Haut ausreichend zu pflegen. Was
jetzt wichtig ist: Pflegepraparate mit einem hdheren Wasseranteil
verwenden. Bei einem akuten Schub ist es aufSerdem sinnvoll, den
behandelnden Arzt oder die behandelnde Arztin miteinzubeziehen.
Er wird einen individuellen Therapieplan aufstellen und die geeigne-
ten Mafsnahmen empfehlen.

Gegen die Entzindung werden meist ortlich wirksame Glucocortico-
ide, zum Beispiel Kortison, eingesetzt —am besten nur so lange, bis die
Entziindung weitgehend abgeklungen ist, denn eine langerfristige
Behandlung mit Glucocorticoiden ist nicht empfehlenswert. Um den
Juckreiz zu reduzieren, kdnnen beispielsweise ectoinhaltige Praparate
die Symptome lindern. Sie unterstitzen die Regeneration der Haut-
barriere und schitzen die Haut vor dem Austrocknen.
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Dermaveel®

Wirkung von Dermaveel® bei Symptomen einer Neurodermitis

Dermaveel® hilft, gereizte und geschadigte Haut zu beruhigen, zu reparieren
und zu stabilisieren, und unterstttzt so die Hautregeneration und reduziert
Entzindungsreaktionen. Das Medizinprodukt lindert Juckreiz, Trockenheit und
Rétungen. Moglich wird das durch die Kombination aus dem Zellschutzmolekdil
Ectoin und einer Cremegrundlage aus hautverwandten Lipiden. Weitere Be-
standteile von Dermaveel® sind: Jojobadl, Olivendl, Shea-Butter, Panthenol und
Glycerin. So férdert Dermaveel® die Wiederherstellung und Aufrechterhaltung
der naturlichen Hautbarriere und bietet proaktiven Schutz.

Ohne Kortison und sehr gut vertraglich

Dermaveel® kommt zur Linderung der Symptome von Neurodermitis ganz ohne
Kortison aus und verzichtet auf Parabene, Mineraldle und Parfim- sowie Kon-
servierungsstoffe. Dermaveel® ist dermatologisch getestet. Da Dermaveel® sehr
gut vertraglich ist, kann es schon bei Kindern ab dem Alter von einem Monat
eingesetzt werden. Bei guter Vertraglichkeit ist Dermaveel® auch zur Langzeit-
behandlung geeignet.

Unsere Wirkstoffe: nur das Beste flir die Haut

Dermaveel® enthalt naturliche, gut vertragliche Inhaltsstoffe, die die Symptome
bei Neurodermitis effektiv lindern, die Regeneration der Hautbarriere unter-
stUtzen und die Haut schitzen.*

Hauptwirkstoff ist Ectoin (5,5 %): ein natUrliches Zellschutzmolekdl mit einer
sehr hohen Wasserbindefahigkeit. Indem Ectoin Wassermolekile an sich zieht
und diese in der Haut speichert, erhdht es den Wassergehalt der Haut — und
schitzt so vor dem Austrocknen. AufRerdem wirkt Ectoin als Zellschutzmolekdl,
indem es schiitzende Wasserschichten bildet und so die Zellmembran stabili-
siert. So wird die Wiederherstellung und Aufrechterhaltung der Hautbarriere
aktiv unterstatzt.

Durch die Regeneration der Hautbarriere wird die Haut widerstandsfahiger
und weniger anféllig gegen Reize von auf3en, die Entzindungen auslosen. Da-
durch besitzt Ectoin eine indirekt entzindungsreduzierende Wirkung und die
bereits bestehenden Entziindungen gehen zurtck.
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o Geschadigte Haut, z.B. durch entzindliche
Hauterkrankungen, falsche Pflegeprodukte
und Witterungsbedingungen.

9 Der naturliche Wirkstoff Ectoin ist ein Zell-
schutzmolekil, das von Mikroorganismen
gebildet wird. Mit Hilfe von Ectoin kénnen
diese unter extremen Bedingungen wie
Hitze und Trockenheit sogar in der Salzwiste
Uberleben.

% Ectoin hat ein hohes Wasserbindevermégen,

zieht Wassermolekule (H,0) an sich und erhoht
st so die Feuchtigkeit der Haut. Juckreiz, Rétung
und Trockenheit werden reduziert bis hin zum
vollstédndigen Verschwinden.

0 e Wiederhergestellte und geschiitzte Haut-
| barriere.

Proaktiver Schutz der Haut

Die Cremegrundlage von Dermaveel® besteht aus hautverwandten Lipiden
(Fetten) wie Ceramiden und Squalan. Diese Lipide ordnen sich regelméaRig und
lamellar (schichtartig) an. Diese lamellaren Strukturen sind dem Aufbau der
Hornschicht sehr ahnlich und lagern sich in Mikrorisse und Licken ein. Die Haut
kann wieder Feuchtigkeit speichern und Symptome wie Trockenheit und Juck-
reiz werden reduziert. Die Haut wird proaktiv geschitzt.

Weitere Bestandteile von Dermaveel® sind Jojobadl, Olivendl, Shea-Butter,
Panthenol und Glycerin, die die Linderung akuter Symptome, z.B. bei Neuro-
dermitis, und die proaktive Wirkung von Dermaveel® unterstitzen.

*

Wilkowska A, Grubska-Suchanek E, & Nowicki R. (2015). Evaluation of safety and efficacy of Dermaveel in
treatment of atopic dermatitis. Alergologia Polska — Polish Journal of Allergology, 4(2):128-133.
https://doi.org/10.1016/j.alergo.2015.09.001
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UnterstUtzende Produkte
zur Hautpftlege

Bei Hautreizungen ist es wichtig, die Haut mit passenden Pflegepro-
dukten zu unterstltzen.

Nattrliche Helfer flir gereizte Haut

Zur Linderung von Juckreiz und zur Beruhigung der Haut eignen sich
zur Pflege unter anderem folgende naturliche Wirkstoffe:

Calendula officinalis

Die Ringelblume ist vorwiegend in Mittel- und Stdeuropa, Westasien
und den USA heimisch und fur ihre entzindungshemmende und
hautberuhigende Wirkung bekannt. Zudem unterstutzt sie die Rege-
neration der nattrlichen Hautbarriere und wirkt pflegend bei trocke-
ner, rissiger oder sonnengeschadigter Haut sowie Insektenstichen.

Urtica urens

Die Brennnessel wird vor allem aufgrund ihrer juckreizlindernden Ei-
genschaften geschatzt und beruhigt die Haut besonders bei leichten
Verbrennungen und Sonnenbrand. Die Brennnessel ist in den gema-
Bigten Zonen Europas, Asiens und Amerikas vor allem an Weg- und
StralRenrandern, Mauern oder Weideplatzen anzutreffen.

Ledum palustre

Der Sumpfporst wird bei Insektenstichen, Bisswunden sowie Verlet-
zungen mit scharfen Gegenstanden eingesetzt. Er wirkt kithlend bei
Hautirritationen.



Aloe vera

Die Aloe vera ist besonders feuchtigkeitsspendend und besitzt pfle-
gende und regenerationsférdernde Eigenschaften.

Zudem kann die Haut mit folgenden pflegenden Wirkstoffen bei der
Regeneration unterstitzt und gestarkt werden:

e Vitamin E hat antioxidative Eigenschaften und verzoégert dadurch
die Hautalterung.

e Echinacea angustifolia unterstitzt die Hautregeneration.
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Coolakut®
Stich & Sun Ptlege-Gel

Juckende, gereizte Haut bei Insektenstichen & Sonnenbrand?

Coolakut® Stich & Sun Pflege-Gel kannimmer dann angewendet werden, wenn
die Haut Pflegebedarf signalisiert, z.B. durch Spannungsgefthl oder Juckreiz
bei zu langem Aufenthalt in der Sonne oder nach Insektenstichen. Das leichte
Gel kuihlt, pflegt, spendet Feuchtigkeit und beruhigt die Haut.
Coolakut® Stich & Sun Pflege-Gel hilft unter anderem bei:
e Stichen und Bissen von MUcken, Bremsen, Bienen, Wespen, Sand- und Tier-
flohen
e GerOteter und gespannter Haut nach zu langem Aufenthalt in der Sonne
e Hautreizungen nach Kontakt mit Pflanzen wie Koniferen, Rosen, Grasern
oder Brennnesseln
e Hautreizungen nach der Rasur
Bereits beim Auftragen entfaltet das Pflege-Gel seinen angenehm kihlenden

Effekt und beruhigt die gereizte Haut. Es lindert Juckreiz sowie Spannungsge-
fuhle und spendet der Haut Feuchtigkeit.

Kuhlende Pflege mit natiurlichen Inhaltsstoffen

Das Coolakut® Stich & Sun Pflege-Gel ist frei von synthetischen Farb-, Duft- und
Konservierungsstoffen, Mineraldlen oder hautbelastenden Fetten. Hochwerti-
ge pflanzliche Inhaltsstoffe wie Calendula officinalis, Aloe vera und Echinacea
angustifolia pflegen die Haut, spenden Feuchtigkeit und unterstitzen bei der
Regeneration.

Coolakut® Stich & Sun Pflege-Gel ist dermatologisch getestet und kann auch
schon bei Babys ab sechs Monaten eingesetzt werden. Aufgrund seiner haut-
vertraglichen Zusammensetzung eignet sich das Gel besonders auch fir emp-
findliche Hautpartien und zur Anwendung im Gesicht.

Einfach und schnell anzuwenden

Dank des praktischen und hygienischen Dosierspenders lasst
sich das Gel einfach auftragen und leicht verteilen. Bei Bedarf

I"_. kann das Gel grof3zligig und grof3flachig mehrmals téglich auf-
- getragen werden. Durch seine leichte Textur zieht es schnell ein
= und hinterldsst keinen Film auf der Haut. Der hygienische Gel-
= spender dosiert immer nur so viel Gel, wie bendtigt wird. Das
gy macht Coolakut® Stich & Sun Pflege-Gel sehr ergiebig und ideal
ol ) fir unterwegs.
o
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Ureata® Creme

Ureata® Creme wurde speziell fir trockene Haut entwickelt, die zu Rissigkeit,
Spannung, Rétung und Juckreiz neigt. Mit funf Prozent Urea pura enthalt die
Creme einen Wirkstoff, der besonders feuchtigkeitsbindende Eigenschaften
hat. Urea pura unterstltzt den normalen Rhythmus der Hornschichterneue-
rung durch eine schnellere Ablosung alter Hornzellen und eine Verminderung
der UberschieSenden Bildung neuer Hautzellen. Wahrend Juckreiz durch regel-
mafige Anwendung gelindert werden kann, eignet sich die Creme durch ihre
besondere Zusammensetzung auch zur Pflege gesunder Haut und zum Erhalt
von Feuchtigkeit und Geschmeidigkeit. Flr eine optimale Vertraglichkeit wird
Ureata® Creme ohne Konservierungsstoffe, Farbzusdtze und Parfim herge-
stellt.

uresca’™
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Frauenbeschwerden

Menstruationsbeschwerden im weiblichen Zyklus

Krampfe und Schmerzen im Unterleib belasten viele Frauen Monat fur
Monat. Die typischen Begleiterscheinungen der Regelblutung kdnnen
den Alltag ganz schon erschweren. Aber woher kommen die Be-
schwerden Uberhaupt? Ursachen gibt es sehr viele — in der Regel sind
die Ausloser durch die besondere Hormonlage bedingt. Mit bewahr-
ten Hausmitteln, natirlichen Helfern und vor allem viel Ruhe lassen
sich Menstruationsbeschwerden im weiblichen Zyklus meist gut in
den Griff bekommen.

Wie dulern sich Menstruationsbeschwerden?

Im unteren Riicken zieht's, die Brust spannt, im Unterbauch krampft es
und Kopfschmerzen und Ubelkeit sind ebenso keine Seltenheit. Das
Unwohlsein wahrend der Periode kann von Frau zu Frau ganz anders
aussehen. Menstruationsbeschwerden kénnen jeden Monat auftre-
ten —mussen aber nicht. Meist beginnen die Symptome schon kurz vor
der Periode und enden, sobald die Blutung aufhort.

Die Symptome sind vielfaltig und individuell —und kénnen ebenso von
Zyklus zu Zyklus verschieden sein. Typische Menstruationsbeschwer-
den sind:

e Krampfartige Unterleibsschmerzen

e Kopfschmerzen/Migrane

» Ubelkeit

e Durchfall

e Rickenschmerzen

e Spannungsschmerzen in den Bristen
e Mudigkeit

e Hautveranderungen

e Nervositat, Reizbarkeit
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Wichtig: Sehr starke oder verdnderte Regelschmerzen sollten Sie im-
mer gynakologisch abklaren lassen. Menstruationsbeschwerden koén-
nen sich im Laufe der Zeit verdndern: Einige Frauen leiden eher im
jungen Alter — bei anderen werden die Symptome mit zunehmendem
Alter schlimmer. Faktoren wie eine Schwangerschaft oder der indivi-
duelle Lebensstil kdnnen die Beschwerden beeinflussen.

Was sind Ursachen von Menstruationsbeschwerden?

.Die Hormone sind schuld” — dieser mittlerweile schon gefllgelte Aus-
spruch trifft oft zu, denn meistens handelt es sich um sogenannte
primare Menstruationsbeschwerden. Der Hormonhaushalt wiederum
wird unter anderem auch von Faktoren wie Stress, Rauchen, Alkohol-
konsum, Kérpergewicht und familiarer Haufung beeinflusst, die damit
indirekt auch die Monatsbeschwerden verstarken konnen. Doch auch
sogenannte sekundadre Menstruationsbeschwerden kénnen hinter
den Symptomen wahrend der Monatsblutung stecken.

* Primdre Menstruationsbeschwerden: Bestimmte korpereigene
Schmerz-Botenstoffe wie Prostaglandine sowie ein Zusammen-
ziehen der Gebarmuttermuskulatur beim Abstof3en der Gebar-
mutterschleimhaut verursachen Beschwerden. Als Folge des
hohen Blutverlusts kann aufserdem eine Eisenmangelanamie ent-
stehen — der Koérper wird mit zu wenig Sauerstoff versorgt. Die
Folge: Sie fuhlen sich mtde und schlapp.

¢ Sekundadre Menstruationsbeschwerden: Die Symptome wah-
rend des weiblichen Zyklus werden durch andere Erkrankungen
verursacht oder kdnnen Folge von mechanischen VerhGtungsmit-
teln wie Spiralen sein. Haufig ist Endometriose die Ursache — das
Wachstum von Gebdrmutterschleimhaut aufSerhalb der Gebar-
mutter.



Menstruationsbeschwerden natUrlich lindern

Menstruationsbeschwerden — was hilft? Sicher haben Sie schon das
ein oder andere ausprobiert. Wahrend einige Frauen Ruhe und War-
me als wohltuend empfinden, schworen andere auf Schmerzmittel.
Was wirklich hilft, ist also individuell verschieden. Vielleicht haben Sie
einige von diesen Tipps noch nicht probiert:

e Warme als Krampfléser: Das A und O fur schnelle Linderung bei
Regelschmerzen ist Warme — sie kann innerhalb weniger Minuten
die Krampfe I6sen.

e Den Schmerz wegatmen: Tief durchatmen — wenn sich Kérper
und Psyche entspannen, sinkt die Produktion von Stresshormo-
nen. Verspannte Muskeln lassen locker und die Schmerzen bes-
sern sich.

e Kaffee meiden: Koffeinhaltige Getranke kdnnen die Schmerzen
wahrend der Periode steigern.

¢ Ausreichend Magnesium und Vitamin B: Magnesium nimmt
Einfluss auf die Dauer der Muskelanspannung in der Gebarmutter
— allerdings kann es erst durch Vitamin B6 verwertbar gemacht
werden.

e Monchspfeffer: Monchspfeffer kann dazu beitragen, das fiir viele
Beschwerden verantwortliche Hormon Prolaktin zu hemmen. Der
Hormonhaushalt wird reguliert.

¢ Schmerzmittel - Retter in der Not: Gegen starke Beschwerden
gibt es schmerzstillende und krampflésende Medikamente.

Allgemein ist es ratsam, wahrend der Menstruation Stress zu vermei-
den sowie fUr eine ausgewogene, gesunde Erndahrung und ausrei-
chend Bewegung zu sorgen. Das Fuhren eines Zykluskalenders, in dem
Beginn, Dauer und Starke der Menstruation eingetragen werden,
kann hilfreich sein — Sie behalten so Ihre Periode im Auge und kénnen
sich gegebenenfalls auf Menstruationsbeschwerden vorbereiten.
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Hormeel® SNT

Viele Frauen leiden Monat fir Monat an Regelbeschwerden. Ein ausgegliche-
ner Hormonhaushalt kann solchen Symptomen entgegenwirken. Hier hilft
Hormeel® SNT: Es wirkt regulierend auf den weiblichen Zyklus und lindert mit
seinen natirlichen Inhaltsstoffen hormonell bedingte Beschwerden wie
Schmerzen und seelische Verstimmungen.

Beschwerden im weiblichen Zyklus

Unterleibskrampfe, Verdauungsprobleme, starke Blutungen und seelische Ver-
stimmung - die Menstruationsbeschwerden sind vielfaltig. Das Unwohlsein
kann von Frau zu Frau unterschiedlich aussehen und ausgepragt sein. Die Be-
schwerden treten nicht nur wahrend der Menstruation auf, sondern beginnen
bereits einige Tage nach dem Eisprung. Das sogenannte pramenstruelle
Syndrom (PMS) kann genauso wie die Menstruation den Alltag erschweren.
Hormeel® SNT lindert solche Beschwerden, indem es den Hormonhaushalt re-
guliert.

Hormeel® SNT - ausgleichende Wirkung bei Zyklusproblemen

Eine Wirkstoffkombination aus Sepia officinalis (1), Strychnos ignatii, Viburnum
opulus und vier weiteren natlrlichen Inhaltsstoffen sorgt flr die regulierende
und ausgleichende Wirkung bei Zyklusproblemen. Cyclamen purpurascens (2)
hat sich bei Regelbeschwerden bewahrt. In der in Hormeel® SNT enthaltenen
Dosierung lindern auch Sepia officinalis und Strychnos ignatii (3) Stérungen im
Zusammenhang mit dem weiblichen Zyklus —insbesondere wenn seelische Ver-
stimmungszustande und Unterleibskrampfe hinzukommen. Die schmerzhafte
Menstruation findet sich auch im Wirkstoff von Viburnum opulus. Féllt die Blu-
tung besonders stark aus, reguliert Conyza canadensis den Blutfluss. Unterstit-
zend wird Calcium carbonicum Hahnemanni allgemein bei chronischen Erkran-
kungenderSchleimhdute eingesetzt. Myristicafragransrundetdie Kombination
natlrlicher Inhaltsstoffe ab, indem es nervose Verdauungsbeschwerden in
Zusammenhang mit dem weiblichen Zyklus lindert.

Hormeelw:

My

Mischung. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Stérungen
im weiblichen Zyklus. Warnhinweise: Enthalt 35 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Mulimen® S

Kopfschmerzen, Unterleibsbeschwerden und Stimmungsschwankungen — oft
kiindigt sich die Menstruation durch ein pramenstruelles Syndrom (PMS) be-
reits einige Tage im Voraus an. Meist kommen dann noch Symptome wie Er-
schopfung und Gbermafiges Schwitzen dazu. Mulimen® S lindert mit seinen
natlrlich starken Inhaltsstoffen krampfartige Schmerzen und Stimmungs-
schwankungen im Rahmen eines PMS — so wird die Zeit vor und wahrend der
Menstruationsblutung als deutlich angenehmer erlebt.

Wie entstehen Regelschmerzen?

Tatsachlich sind oft die Hormone an den schmerzhaften und lastigen Menstru-
ationsbeschwerden wie PMS schuld. Oft spielen auch Faktoren wie Stress, der
haufige Griff zur Zigarette, Alkoholkonsum und Kérpergewicht eine wichtige
Rolle in Bezug auf unseren Hormonhaushalt — und somit auch fur die Menstru-
ation. Wahrend der Periode kann zudem das Zusammenziehen der Gebarmut-
termuskulatur beim Abstof3en der Gebarmutterschleimhaut Beschwerden ver-
ursachen. Aber das ist noch nicht alles: Durch den Blutverlust bei sehr starken
Blutungen kann es zu einer Eisenmangelandmie kommen. Die Folge: Betroffene
fuhlen sich mtde und abgeschlagen.

Mulimen® S - natdrlich stark gegen PMS
und Beschwerden wahrend der Regel

Cimicifuga racemosa, Gelsemium sempervirens (1) und Sepia officinalis (2) — die
in Mulimen® S enthaltene Kombination aus natlrlichen Inhaltsstoffen ist eine
wahre Wohltat bei krampfartigen Unterleibsschmerzen und Menstruationsbe-
schwerden. Bei seelischen Verstimmungszustanden vor und wahrend der
Menstruation — wie es oft beim PMS der Fall ist — kdnnen Cimicifuga racemosa,
Sepia officinalis und Hypericum perforatum (3) helfen. Ist das Allgemeinbefin-
den wahrend der Monatsblutung geprégt von Schwache und Erschopfung,
kédnnen Kalium carbonicum und Gelsemium sempervirens Linderung verschaf-
fen. Obendrein kann Kalium carbonicum bei Wassereinlagerungen im Gewebe
unterstltzen. Oft gehen Menstruationsbeschwerden auch mit nervdsen Sto-
rungen wie Kopfschmerzen einher, die von Sepia officinalis und Gelsemium
sempervirens gebessert werden kénnen. Nachtschweils oder vermehrtes hor-
monell bedingtes Schwitzen ist wahrend der Periode keine Seltenheit, hier hat
sich Calcium carbonicum Hahnemanni bewahrt.
PMS-Symptome wie nervoése Ubererregbarkeit,
Erschopfung und traurige Verstimmungszustande
kann Ambra grisea lindern.

Mulimen

iy

Mischung. Anwendungsgebiete: Sie leiten sich von den homoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Regelbe-
schwerden (Menstruationsbeschwerden), Verstimmungszustan-
de. Warnhinweise: Enthalt 54 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Weitere Klassiker von Heel

Traumeel®S

Traumeel®S ist ein natirliches Arzneimittel, das unter anderem die Extrakte %
bekannter Heilpflanzen enthalt. Die optimal aufeinander abgestimmten &
Inhaltsstoffe ergdnzen sich in ihrer Wirkung bei akuten oder immer wiederkeh- & i
renden Beschwerden. Traumeel®S kombiniert die folgenden 14 Wirkstoffe: ¥

(7

— Achillea millefolium — Echinacea purpurea ,
— Aconitum napellus — Hamamelis virginiana

— Arnica montana (1) — Hepar sulfuris

— Atropa bella-donna — Hypericum perforatum

— Bellis perennis — Matricaria recutita

— Calendula officinalis — Mercurius solubilis Hahnemanni

— Echinacea angustifolia (2) — Symphytum officinale (3)

Aufgrund der guten Vertraglichkeit kann Traumeel® S nach Ricksprache mit
dem Therapeuten Uber einen ldangeren Zeitraum eingesetzt und gut mit ande-
ren Arzneimitteln kombiniert werden.

Creme, Tabletten, Mischung. Anwendungsgebiete: Regist-
riertes homéopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe
einer therapeutischen Indikation. Warnhinweise: Creme:
Enthalt Cetylstearylalkohol. Packungsbeilage beachten.
Tabletten: Enthéalt Laktose. 1 Tablette = 0,025 BE. Mischung:
Enthélt 35 Vol.-% Alkohol.

Traumeel:

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungskei-
lage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke.

Weitere Informationen finden Sie auch
unter www.traumeel.de.

Auch fur Klein-
kinder geeignet!
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Lymphomyosot® (N)

Lymphomyosot® (N) ist ein Arzneimittel, dessen nattrliche Inhaltsstoffe die
verschiedenen ausleitenden Organe des Koérpers ansprechen. Wahrend der
Einnahme von Lymphomyosot® (N) sollte die tagliche Flussigkeitsaufnahme
von mindestens 1,5 bis 2 Liter Wasser gewahrleistet sein.

Die Inhaltsstoffe von Lymphomyosot® (N) sind:

— Aranea diadema — Myosotis arvensis

— Calcium phosphoricum — Nasturtium officinale
— Equisetum hyemale ex herbarec. ~ — Natrium sulfuricum
— Ferrum jodatum — Pinus sylvestris

— Fumaria officinalis — Scrophularia nodosa
— Gentiana lutea (1) — Smilax

— Geranium robertianum (2) — Teucrium scorodonia
— Levothyroxinum — Veronica officinalis

Tabletten, Mischung. Anwendungsgebiete: Registriertes ho-
moopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer thera-
peutischen. Indikation. Warnhinweise: Tabletten: Enthalt Lakto-
sel 1 Tablette = 0,025 BE. Mischung: Enthalt 35 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.



Nux vomica-Homaccord®

Nux vomica-Homaccord® ist ein Arzneimittel, das naturliche Inhaltsstoffe in
verschiedenen Potenzstufen enthalt. Dadurch ist die Wirkung bei akuten Pro-
zessen gegeben, aber auch chronische Beschwerden profitieren von der tief-
greifenden und anhaltenden Wirkung der Homaccorde.

Die Inhaltsstoffe von Nux vomica-Homaccord® sind:
— Bryonia (1)

— Citrullus colocynthis (2)

— Lycopodium clavatum

— Strychnos nux-vomica

Nux vomica-
Homaccord’

el
iy

Mischung. Anwendungsgebiete: Registriertes homoopathisches
Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation.
Warnhinweise: Enthélt 35 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
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Mulimen®

Mulimen® ist ein Arzneimittel, dessen Kombination naturlicher Inhaltsstoffe
verschiedene Beschwerden lindert.

Die Inhaltsstoffe von Mulimen® sind:
— Ambra grisea

Calcium carbonicum Hahnemanni
— Cimicifuga racemosa
— Gelsemium sempervirens (1)
Hypericum perforatum (2)
— Kalium carbonicum
Sepia officinalis (3)
— Urtica urens
— Vitex agnus-castus

Tabletten. Anwendungsgebiete: Registriertes homoopathisches
Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indika-
tion. Warnhinweise: Enthélt Laktose. 1 Tablette = 0,025 BE.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Adrisin®

Adrisin® ist ein Arzneimittel, das Sie durch eine beschwerdefreie Frihjahrs- und
Sommerzeit begleitet.

Die Inhaltsstoffe von Adrisin® sind:
— Acidum arsenicosum

— Acidum formicicum

— Acidum sulfuricum

— Arctium

— Arnica montana

— Graphites (1)

— Histaminum dihydrochloricum
— Ledum palustre

— Lycopodium clavatum

— Pix liquida

— Selenium

— Stibium sulfuratum nigrum

— Strychnos ignatii

— Sulfur (2)

— Tellurium metallicum

— Thuja occidentalis (3)

Tabletten. Anwendungsgebiete: Registriertes homoéopa-
thisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeu-
tischen Indikation. Warnhinweise: Enthalt Laktose! 1 Tab-
lette = 0,025 BE.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke.
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Dosierung bei Kindern

NatUrliche Arzneimittel von Heel sind aufgrund ihrer Vertraglichkeit
besonders gut fur Kinder in allen Altersklassen geeignet. Wahrend der
Schwangerschaft und in der Stillzeit sollte aber der zusatzliche Rat ei-
nes Arztes eingeholt werden, um fir Mutter und Kind individuell die
jeweils geeignete und vertragliche Anwendung homdoopathischer
Arzneimittel zu klaren.

Zur Anwendung bei Kindern gelten, falls im Beipackzettel unserer
Arzneimittel nicht anders beschrieben, die folgenden Dosierungen:

Altersgruppe Normaldosierung Akutdosierung
Sauglinge” /3 der Tagesdosis /3 der Tagesdosis bei Erw.;
bis 12 Monate bei Erwachsenen Einzelgaben alle 1 bis 2 Std.,
hochstens 4-mal tgl.
Kleinkinder /2> der Tagesdosis /2 der Tagesdosis bei Erw.;
bis 6 Jahre bei Erwachsenen Einzelgaben alle 1 bis 2 Std.,
héchstens 6-mal tgl.
Schulkinder 2/3 der Tagesdosis 2/3 der Tagesdosis bei Erw.;
bis 12 Jahre bei Erwachsenen Einzelgaben alle 1 bis 2 Std.,,

hochstens 8-mal tgl.

Kinder Erwachsenendosis Erwachsenendosis
ab 12 Jahren

* Anmerkung: In Deutschland ist laut der Dosierungsempfehlung der Kommission D die Anwendung bei
Sauglingen (0-12 Monate) nur nach Riicksprache mit Arztin oder Arzt méglich.
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Heel-Qualitat
auf einen Blick

Heel entwickelt seit vielen Jahren wirksame und gut vertragliche Arz-
neimittel auf natdrlicher Basis und unterstutzt effektiv das Gesund-
werden und Gesundsein vieler Patienten. Ihr Wohl und lhre Gesund-
heit liegen uns hierbei besonders am Herzen. Auf dieser Basis kdnnen
Sie sichimmer auf die ausgezeichnete Qualitat aller Heel-Arzneimittel
verlassen. Das gilt nattrlich genauso fur unsere Pflegeprodukte.

Frische Pflanzen, gute Wirkung

Heel-Arzneimittel basieren auf natlrlichen Urtinkturen, die entweder
aus Frischpflanzen oder aus getrockneten Pflanzen hergestellt wer-
den. Die Qualitat der Frischpflanzen ist dabei immer die erste Voraus-
setzung flr eine gute Wirkung der Praparate. Das Arzneibuch gibt
hier die Standards zur Qualitatssicherung vor. Im Rahmen dieser Stan-
dards werden die Frischpflanzen innerhalb kirzester Zeit geerntet,
transportiert und bei Heel verarbeitet.

Nachhaltige Beschaffung erhalt naturlichen Artbestand

Die meisten Frischpflanzen stammen aus Wildsammlungen sorgfaltig
ausgewahlter und qualifizierter Lieferanten, die die internationalen
Artenschutzbestimmungen bei der Beschaffung unserer Rohstoffe ein-
halten. Neben der Lieferung der korrekten Pflanze in optimalem Zustand
gehdren zur Bestatigung der geforderten Qualitat immer

auch Zertifikate mit Angaben zur Ernte, zur Nachbear-
beitung und zur Herkunft der Pflanzen. Erst nach
gesicherter Qualitat der Rohstoffe werden die
Pflanzen zu Urtinkturen weiterverarbeitet. Fur
geschitzte Pflanzenarten verzichtet
Heel auf Wildsammlung, um den
Artenbestand nicht zu gefahr-
den. In diesen Fallen wird die
geschitzte Pflanze in einer
Spezialgartnerei fur die Tink-
turenherstellung  kultiviert
und somit sichergestellt, dass



die Wildpflanzen in ihrer Art und Vielfalt in der Natur erhalten bleiben.
So werden z.B. Drosera, der Sonnentau (2), Gentiana lutea, der gelbe V"
Enzian, und Passiflora incarnata, die Passionsblume (1), speziell ange- ﬁ;‘ #4
baut, um die Arten zu schiitzen. >

\\\\:wf 5

Garantie auf pestizidfreie Heilpflanzen

Eine fortlaufende Kontrolle der Ausgangsstoffe
garantiert die grofStmogliche Sicherheit bei der
Rackstandsfreiheit unserer Heilpflanzen. Neben

der Prufung auf Pestizidrickstande wird auch

routinemafig auf eine Belastung mit Aflatoxin hin

untersucht.

Dosiergenauigkeit, auf die Sie sich verlassen
konnen

Die Dosiergenauigkeit unserer Praparate ist uns ein grof3es Anliegen.
Durch besonders hochwertige Herstellungsprozesse erreichen wir
eine sehr feine Verteilung der Wirkstoffe, auch bei niedrigen Dosen.
Eine Uberpriifung der Dosiergenauigkeit unserer Praparateist routine-
mafiger Bestandteil des Herstellungsprozesses und der Qualitatssi-
cherung.
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Tabellarische Ubersicht
der Inhaltsstoffe

Inhaltsstoffe (lat.)
Achillea millefolium
Acidum arsenicosum
Acidum formicicum
Acidum nitricum
Acidum phosphoricum
Acidum picrinicum
Acidum silicicum
Acidum sulfuricum
Aconitum napellus
Aesculus hippocastanum
Agaricus
alpha-Tocopherolacetat
Aluminium oxydatum
Aloe vera

Ambra grisea
Ammonium bromatum
Ammonium carbonicum
Anamirta cocculus

Apis mellifica

Aranea diadema
Arctium

Argentum nitricum
Arnica montana

Arsenum iodatum

Inhaltsstoffe (dt.)
Schafgarbe
WeiBes Arsenik
Ameisensaure
Salpetersaure
Phosphorsaure
Pikrinsaure
Kieselsdure
Schwefelsaure
Eisenhut
Rosskastanie
Fliegenpilz
Vitamin E
Tonerde

Echte Aloe
Graue Amber
Ammoniumbromid
Hirschhornsalz
Kokkelskérner
Honigbiene
Kreuzspinne
Klette
Silbernitrat, Hollenstein
Bergwohlverleih

Arsentrijodid



Inhaltsstoffe (lat.)
Artemisia absinthium
Arum maculatum

Asa foetida

Atropa bella-donna
Atropinum sulfuricum
Avena sativa

Bellis perennis

Berberis vulgaris
Bryonia

Calcium carbonicum Hahnemanni
Calcium phosphoricum
Calendula officinalis
Carbo vegetabilis
Cardiospermum halicacabum
Causticum Hahnemanni
Centella asiatica
Cetraria islandica
Chelidonium majus
Cimicifuga racemosa
Cinchona pubescens (China)
Citrullus colocynthis
Coffea arabica
Colchicum autumnale
Collinsonia canadensis
Conium maculatum
Convallaria majalis
Conyza canadensis
Cortisonum aceticum
Crataegus

Cuprum aceticum

Cuprum sulfuricum

Inhaltsstoffe (dt.)
Wermut

Gefleckter Aronstab
Stink-Asant
Tollkirsche
Atropinsulfat

Hafer
Ganseblimchen
Sauerdorn, Berberitze
Zaunrlbe
Austernschalenkalk, Conchae
Kalziumphosphat
Ringelblume
Holzkohle
Ballonrebe
Hahnemanns Atzstoff
Tigergras

Islandisch Moos
Schollkraut
Wanzenkraut
Chinarinde
Koloquinte

Kaffee
Herbstzeitlose
GrieBwurzel
Schierling
Maiglockchen
Berufkraut
Kortisonazetat
Wei3dorn
Kupferazetat

Kupfersulfat
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Inhaltsstoffe (lat.)
Cyclamen purpurascens
Cytisus scoparius
Dactylopius coccus
Drosera

Echinacea angustifolia
Echinacea purpurea

Equisetum hiemale/Equisetum
hyemale ex herba rec.

Eupatorium perfoliatum
Euphorbium

Ferrum iodatum

Ferrum phosphoricum
Fumaria officinalis
Gelsemium sempervirens
Gentiana lutea
Geranium robertianum
Graphites

Hamamelis virginiana
Hepar sulfuris

Humulus lupulus
Hydrargyrum sulfuratum rubrum
Hydrastis

Hyoscyamus niger
Hypericum perforatum
Juglans

Juniperus communis
Kalium bichromicum
Kalium bromatum
Kalium carbonicum
Kalium stibyltartaricum

Kreosotum

Inhaltsstoffe (dt.)

Rotes Alpenveilchen
Besenginster
Cochenille-Laus

Sonnentau

Schmalblattriger Sonnenhut
Purpur-Sonnenhut

Winterschachtelhalm

Wasserdost
Wolfsmilch
Eiseniodid
Eisenphosphat
Erdrauch

Gelber Jasmin
Gelber Enzian
Ruprechtskraut
Graphit
Zauberstrauch, Hexenhasel
Kalkschwefelleber
Hopfen

Zinnober
Kanadische Gelbwurz
Bilsenkraut
Johanniskraut
Walnuss
Wacholder
Kaliumdichromat
Kaliumbromid
Kaliumkarbonat
Brechweinstein

Buchenholzteer-Kreosot



Inhaltsstoffe (lat.)
Lachesis (mutus)
Ledum palustre
Lemna minor
Levothyroxinum
Lobaria pulmonaria
Lobelia inflata

Luffa operculata
Lycopodium clavatum
Lytta vesicatoria
Magnesium phosphoricum
Matricaria recutita
Melilotus officinalis
Melissa officinalis
Myosotis arvensis
Myristica fragrans
Nasturtium officinale
Natrium bromatum
Natrium carbonicum
Natrium sulfuricum
Natrium tetrachloroauratum
Nitroglycerinum
Paeonia officinalis
Paris quadrifolia
Passiflora incarnata
Petroleum rectificatum
Phosphorus
Phytolacca americana
Pinus sylvestris

Pix liquida

Plantago major
Plumbum aceticum

Podophyllum peltatum

Inhaltsstoffe (dt.)
Buschmeister (Schlange)
Sumpfporst

Wasserlinse

Thyroxin

Lungenflechte

Lobelie (Kraut)

Luffa (Friichte)

Barlapp

Spanische Fliege
Magnesiumphosphat
Kamille

Steinklee
Zitronenmelisse
Vergissmeinnicht
Muskatnuss
Brunnenkresse
Natriumbromid
Natriumkarbonat (Soda)
Natriumsulfat (Glaubersalz)
Goldchlorid-Chlornatrium
Nitroglyzerin
Pfingstrose

Einbeere

Passionsblume

Steindl

Gelber Phosphor
Kermesbeere

Kiefer

Nadelholzteer
Breitwegerich

Bleiazetat

Maiapfel
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Inhaltsstoffe (lat.)
Psychotria ipecacuanha
Pulsatilla pratensis
Rhus toxicodendron
Sanguinaria canadensis
Scrophularia nodosa
Selenicereus grandiflorus
Selenium

Sepia officinalis
Serenoa repens
Silybum marianum
Simarouba cedron
Smilax (= Sarsaparilla)
Solanum dulcamara
Spigelia anthelmia
Stibium sulfuratum nigrum
Strophanthus gratus
Strychnos ignatii
Strychnos nux-vomica
Sulfur

Symphytum officinale
Tellurium metallicum
Teucrium scorodonia
Thuja occidentalis

Urea pura

Urginea maritima
Urtica urens

Valeriana officinalis
Veratrum album
Verbascum densiflorum
Veronica officinalis
Viburnum opulus

Vincetoxicum hirundinaria

Inhaltsstoffe (dt.)
Brechwurz
Kichenschelle
Giftsumach
Kanadische Blutwurz
Braunwurz

Kénigin der Nacht
Selen

Tintenfisch
Sdgepalme
Mariendistel
Cedronsamen
Smilax, Sarsaparille (Wurzel)
BittersiBer Nachtschatten
Wurmkraut
Schwarzer Spief3glanz
Strophanthus
Ignatiusbohne
Brechnuss

Schwefel

Beinwell

Tellur
Waldgamander
Lebensbaum
Harnstoff
Meerzwiebel

Kleine Brennnessel
Baldrian

WeiBer Germer
Kénigskerze
Ehrenpreis
Schneeball

Schwalbenwurz



Inhaltsstoffe (lat.) Inhaltsstoffe (dt.)

Viola tricolor Wildes Stiefmitterchen
Vitex agnus-castus Ménchspfeffer, Keuschlamm
Zincum isovalerianicum Zinkvalerat
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